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T H E  H O L Y  C O M M A N D M E N T S  

  20خروج 
خواهد هر يک از شما راه عدالت را     در نام خدا، خداوند آرامش، که می. سلام بر شما شنوندگان عزيز

ه خود       تعيينکه او خود  يد برنام کرده است، درک کرده و تسليم آن شويد، و تا به ابد با او آرامش داشته باش

  . کنيم را به شما تقديم می طريق عدالتيم از اينکه باری ديگر برنامه بسيار خوشحال. کنيم را آغاز می

و رعد و   در درس گذشته، ديديم که دود فضای کوه سينا را در بر گرفته بود، زيرا خداوند خدا در آتش

ينا       . اسرائيل اعطا کند تا ده فرمان را به بنی بر آن نزول کرده بود، برق وه س ه ک وم هشدار داد ک ه ق را خدا ب

  !ها به آنها بياموزد که قدوس استخواست تن خدا می. لمس نکنند، مبادا بميرند

دازيم، و   امروز قصد داريم نگاه دقيق ا        تری به احکام ده فرمان بين يم ت دگی خود مقايسه کن ا زن ا را ب آنه

ا     . ببينيم در برابر خدا از چه وضعيتی برخوردار هستيم اب بيست برايت اب خروج، ب ن قرائت  از تورات، کت

وم گفت  پس از اينکه خدا در . خواهيم کرد من  «: ميان آتش و دود، بر کوه سينا نازل شد، اين سخنان را به ق
  ) ٢، ١:٢٠خروج ( ».هستم يهوه، خدای تو، که تو را از مصر و از خانه غلامی بيرون آوردم

ود،    . تاين فرمان اول اس ) ٣:٢٠خروج ( ».تو را خدايان ديگر غير از من نباشد«) ١ دا فرم د خ خداون

ر از من نباشد     « دايان ديگر غي ا باشد      ».تو را خ د خدای م ا او باي ا ديگران شريک      . تنه او جلال خود را ب

ی ود نم ود    . ش تيده ش د پرس ه باي ی است ک ا کس الق تنه دای خ ر   . خ ور و ديگ ن کش ا در اي ه م ال، آنچ بااينح

ه   لی که تنها شايسته جلامردم . کاملاً چيز ديگری استبينيم  کشورهای جهان می انهای ديگر   خدا است ب  انس

ی د م ت  . دهن ب اس دوس و مهي ام او ق ا ن ا را دارد  . تنه پردگی م اد و سرس تگی اعتم ا او شايس ال . تنه بااينح

ا خطور می    هنگامی که مردم با مشکل يا مانعی مواجه می ن نيست     شوند، اولين فکری که به ذهن آنه د اي کن

د   که به حضور خدا بروند و  ام ده اری انج . نزد او دعا کنند، او که همه چيز را خلق کرده و قادر است هر ک
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ل    آنها هستند، و  کنند، انسانهايی که همچون خود بلکه، به انسانهای ديگر توکل می ا قاي رای آنه جايگاهی را ب

  !اشتن گناه استو خدايی ديگر د. کنند خدايی ديگر دارند کسانی که چنين می. شوند که تنها از آن خداست می

ن است ) ٢ دا گفت اي ه خ ان دومی ک الی «: فرم يچ تمث يده و ه ا سجده . مساز ...صورتی تراش زد آنه ن
ه  ) ۵، ۴:٢٠خروج ( »!باشم مکن، و آنها را عبادت منما؛ زيرا که من يهوه خدای تو می در اين فرمان خدا ب

م   ما می اه داري ه    . گويد که خود را از بتها دور نگ ا ب ر        آن مجسمه بت تنه ا ب ای خاص و ي ه در مکانه ايی ک ه

رد بت است          . شود  شوند اطلاق نمی ها پرستيده می روی طاقچۀ خانه رار گي ا ق دا و م ان خ ه مي زی ک . هر چي

م   ا مه دا است    برای برخی از مردم، فوتبال بت شده است، چرا که فوتبال برای آنه ر از خ رای بعضی  . ت ا   ب ه

زان می   ه بعضی. هم تلويزيون بت شده است ا        ا هم هستند که طلسم به خود آوي رای آنه دا ب ه خ ويی ک د، گ کنن

اولويت   خدا. اند و ثروت برای آنها جای خدا را گرفته است ها هم به ثروت خود دل بسته بعضی. کافی نيست

أله می    . اول زندگی آنها نيست؛ بلکه پول ن مس ر اي ه دست آوردن        آنها آنقدر درگي رای ب ه حاضرند ب شوند ک

هر چيزی که جای  . خدای اينگونه افراد پول است. ل هر کاری که در نظر خدا خوشايند نيست انجام دهندپو

  .بت استخدا را بگيرد، 

ه اسم او را   «: خدا در فرمان سوم گفت) ٣ نام يهوه خدای خود را به باطل مبر، زيرا خداوند کسی را ک
اما . خواهد ما نام او را بيهوده ذکر کنيم مسلماً خدا نمی) ٧:٢٠خروج ( ».گناه نخواهد شمرد به باطل برد، بی

تايمان می     ا روس ده       تقريباً هر روز در هر گوشه از شهر ي ی وع ه فلان ی ب ه فلان نويم ک ه او    ای می  ش د و ب ده

ت، درحاليکه در دل خود         » انشاء االله«گويد،  می ا خواهم رف ا و آنج ه اينج ا ب فلان کار را انجام خواهم داد، ي

ان     . اراده و خواست خدا فراتر از فکر و ذهن او است. نجام چنين کاری نداردقصد ا ه زب دا راب ام خ او تنها ن

د  ديگران می  . اين گناه است . آورد تا همسايه و يا دوستش دروغهای او را باور کند می ه واالله «: گوين من  » ب

د  ديگری می. اند دانند آن کار را انجام داده درحاليکه خود می! فلان کار را نکردم ار     «: گوي ن ک دا شاهده اي خ

دا است  . گويد اما دروغ می» .را نخواهم کرد دا می   . اينها همه سؤاستفاده از نام خ د  کلام خ سخن شما   «: گوي
  )٣٧:۵متی ( ».بلی بلی و نی نی باشد زيرا که زياده بر اين از شرير است

ايی   روز سبت را ي«: اسرائيل گفت خدا در فرمان چهارم به بنی) ۴ ديس نم ا آن را تق شش روز  . اد کن ت
ا و آنچه    ...مشغول باش و همه کارهای خود را بجا آور ين و دري زيرا که در شش روز، خداوند آسمان و زم

ه    در اين فرمان می) ١٠، ٩، ٨:٢٠خروج ( ».را که در آنهاست بساخت، و در روز هفتم آرام فرمود يم ک بين

  .تکريم نمايندروز هفتم استراحت کنند و او را خواهد که در  اسرائيل می خدا از بنی

ه   «: خدا در فرمان پنجم گفت) ۵ ی ک و در زمين ه    پدر و مادر خود را احترام نما، تا روزهای ت خدايت ب
د و شايسته         در اينجا می ) ١٢:٢٠خروج ( ».بخشد، دراز شود تو می ا ارزش خاصی دارن دين م ه وال يم ک بين

ين  اما با اينحال در نسل امروز    . برای آنها قايل شويمکه شايسته آنها است احترام هستند، و بايد احترامی  چن

ا حرف می    به والدين پشت کردهبينيم که درحاليکه  ما فرزندانی را می. بينيم احترامی را نمی د و   اند با آنه زنن
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تند  آنها برای والدين خود هيچ احت. کنند يا بدون اينکه به آنها توجهی کنند کار خود را می ل نيس ا  . رامی قائ تنه

ا نمی      با اينحال . کنند آنها را خشمگين می ه م ين روشی را ب ان چن وزد  ده فرم رای    . آم دا ب اراده و خواست خ

شود و با اراده  فرزندان اين است که والدين خود را احترام کنند، و در هر امری که موجب خشنودی خدا می

    . او منافاتی ندارد از آنها اطاعت کنند

ع می    ) ١٣:٢٠خروج  ( ».قتل مکن«: خدا در فرمان ششم گفته است) ۶ دا در واق ا خ د اگر    در اينج گوي

اه می دا مرتکب گن ه خ د، نسبت ب انی را بکش ا  کسی انس ات را ب ه جان و حي دا کسی است ک را خ شود، زي

ه نفرت از خداست،     . انسانها بخشيده است ه منزل ه صورت خ      کشتن انسان ب دا انسان را ب را خ ده  زي ود آفري

ه کشتن انسان اطلاق نمی        همچنين کلام خدا به ما نشان می. است ا ب ل تنه اب    دهد که قت را کت مقدس   شود، زي

د  می ل است        «: گوي د، قات رادر خود نفرت نماي ه از ب ا   ١( ».هر ک انها     ) ١۵:٣يوحن ه بسياری از انس آنچه ک

ه او      وری نمیانگارند اين است که خدا شخص را بر حسب اعمال او دا ناديده می ر حسب آنچه ک کند، بلکه ب

م         زيرا خدا به دل نگاه می! خواهد انجام دهد، يعنی، بر طبق نيات او می ا ه دا ب ل در نظر خ د، نفرت و قت کن

  .هيچ تفاوتی ندارند

ه است    ) ٧ تم گفت ان هف ا مکن  «: خدا در فرم ه ) ١۴:٢٠خروج  (» .زن ا از سوی    ازدواج عطي ای گرانبه

د است دا. خداون ز  می خ ه چي د چ رد همسری  دان ه م ه او ب ين است ک رای هم رين است، ب ان بهت رای انس ب

ا         بخشد تا با او ازدواج کند، او می می د ب د و ديگر هوس نکن خواهد او خود را تنها به همسر خود محدود کن

د  بايد مردان زنان خويش را مثل بدن خود محبت  «: گويد کلام خدا می. زنان ديگر رابطه داشته باشد  ».نماين
 ».هر که زن خود را بغير علت زنا طلاق دهد و ديگر را نکاح کند، زانی است  «و اينکه ) ٢٨:۵افسسيان (
کنند، معمولاً عواقب گناه خود را در بدن خود   هنگامی که انسانها از شريعت خدا نااطاعتی می) ٩:١٩متی (

ای     برای همين است که بسياری که خارج از چارچوب از  . خواهند ديد د از بيماريه دواج رابطه جنسی دارن

ام می         . بايد موضوعی ديگر را نيز بدانيد. برند مهلکی رنج می دن خود انج ا ب ا ب ه م ه آنچه ک يم   زنا تنها ب ده

ورد می     کتاب. شود شود، بلکه ذهن ما را نيز شامل می محدود نمی ن م د  مقدس در اي ی     «: گوي ه زن هر کس ب
  )٢٨:۵متی ( ».خود با او زنا کرده است نظر شهوت اندازد، همان دم در دل

ه است  ) ٨ يار روشن است     ) ١۵:٢٠خروج  ( ».دزدی مکن «: خدا در فرمان هشتم گفت ان بس ن فرم . اي

ه               ا ب د، دزدی تنه ا را داوری کن د م ه باي ر چشمان خدا، ک ه در براب دانيم ک ز ب ن را ني غصب  بااينحال بايد اي

د،      حتی اگر تن. کردن پول و اموال ديگران نيست ا را نگيري ا آنه ها بخواهيد اموال ديگران مال شما باشد، ام

اگونی دارد  دزدی جنبه. کند خدا به دل انسان نگاه می! شما در دل خود دزد هستيد ال،    . های گون وان مث ه عن ب

کارفرمای شما کاری به شما محول کند،و در ازای آن به شما پولی بپردازد، به اين اميد که شما اين کار اگر 

تيد     ا انجام میر ع شما دزد هس د، در واق ای      ! دهيد، اما شما تنها وقت تلف کني را شما از سود کارفرم ه، زي بل

ده  ود دزدي د خ ی         . اي اه خاموش ه هيچگ ی ک ردن در آتش لماً م ت؟ مس ر چيس اه ديگ ر گن ازات دزدی و ه مج
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  !پذيرد نمی

يار     ) ١۶:٢٠خروج  ( ».همسايه خود شهادت دروغ مدهبر «: گويد فرمان نهم می) ٩ ز بس ان ني ن فرم اي

برد بهتر  انسان گمان می! با دروغ سر و کار نداردخداوند خدا، خدای حقيقت و راستی است و . روشن است

د،   وگيری کن ا از مشکلات جل د ت ی دروغ بگوي داست کم ظ کن تی . و آرامش را حف دای راس ا خ دروغ «ام

د   هر کسی که دروغ می: گويد خدا می! ندارد» کوچک و بزرگ ه خود می     گوي رد،   شخصيت شيطان را ب گي

ان است   « در دروغگوي ا  ( ».زيرا دروغگو و پ ا، آدم و حوا، دروغ گفت و       ) ۴۴:٨يوحن ه اجداد م شيطان ب

ه می        ای خود ادام ه دروغه ز ب ون ني د     اکن انها را فريب ده ا انس د ت د همچون     ! ده ه دروغ ميدگوي هر کس ک

  .شيطان است

ايه   «: گويد خدا در فرمان دهم می) ١٠ ه زن و همس ورز، و ب ات و غلامش   به خانه همسايه خود طمع م
ن  ) ١٧:٢٠خروج  ( ».و کنيزش و گاوش و الاغش و به هيچ چيزی که از آن همسايه تو باشد، طمع مکن   اي

طمع و حرص در دل   . داند دل انسان چقدر ناراست و شرير است دهد که خدا می فرمان به وضوح نشان می

ال       دلهای شرير ما باعث می. ه استفرزندان آدم ديده شد ه دنب ا ب شود چشممان به دنبال زن ديگران باشد و ي

د  اين گناه است، زيرا کلام خدا می . چيزهايی که خود نداريم اورده      «: گوي يچ ني ا ه ن دني ه در اي را ک م، و   زي اي
انع    . توانيم برد واضح است که از آن هيچ نمی ا ق ه آنه م، ب ود   پس اگر خوراک و پوشاک داري  ١( ».خواهيم ب

  ) ٨، ٧:۶تيموتاؤس 

  . اسرائيل بدهد اينها ده فرمانی است که خدا به موسی اعطا کرد تا به بنی

د   ! گيريم؟ شايد يک سؤال امروز از درس خود چه نتيجهدای می ا باي و اين سؤالی است که هر يک از م

ه نجات    شايد بد» ام؟ آيا از تمام اين ده فرمان اطاعت کرده«. از خود بپرسد د هنگامی ک ا      اني ن دني ه اي ده ب دهن

  :او گفت. آمد، ده فرمان را در دو عبارت خلاصه کرد

  و ! خداوند خدای خود را به همه دل و تمامی نفس و تمامی فکر خود محبت نما«) ١

 » .بدون دو حکم، تمام تورات و صحف انبيا متعلق است. همسايه خود را مثل خود محبت نما) ٢

  ) ۴٠، ٣٩، ٣٧:٢٢متی (

ون، اگر می اه  اکن ه موسی داد نگ دا ب ه خ انی را ک ا ده فرم ه آي د ک د و ببيني د خود را امتحان کني خواهي

   :توانيد اين سؤالات را از خود بپرسيد ايد، می داشته

  کنم؟ خدا را به تمامی دل محبت میرابطه من با خدا چگونه است؟ آيا  :اول

  کنم؟ ؟ آيا همسايه خود را همچون خود محبت میرابطه شما با انسانها چگونه است :دوم

ا    آيا خدا را با تمام وجود محبت می. رابطه شما با خدا چگونه است؟ بياييد با صداقت پاسخ دهيم د؟ آي کني
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  اولويت اول زندگی شما هستند؟کنيد؟ آيا خدا و کلام او  او را با تمام دل خود محبت می

ز ديگران      ه خود را همچون خود محبت میرابطه شما با ديگران چطور؟ آيا همساي ا در هر چي کنيد؟ آي

ه        دهيد؟ آيا  را پيش از خودتان قرار می ا هر آنچه را ک تيد؟ آي ل هس ان ارزش قائ برای ديگران همچون خودت

  کنيد؟  کنيد برای ديگران نيز می برای خود می

تيد  نظر خدا شما توانيد به تمام اين سؤالات جواب مثبت بدهيد، بدانيد که در  اگر نمی ا   . خاطی هس شما ب

ا می    يد      تلاش خود، تنه د انتظار لعنت داوری را داشته باش اب ! تواني د  مقدس می   کت ندگان و   «: گوي لکن ترس
پرستان و جکيع دروغگويان، نصيب ايشان درياچه   ايمانان و خبيثان و قاتلان و زانيان و جادوگران و بت بی

  )٨:٢١مکاشفه ( ».اين است موت ثانی. ودافروخته شده به آتش و کبريت خواهد ب

به همين . تواند ناکامل را تحمل کند خدا کامل است و نمی. تواند گناه را تحمل کند خدا قدوس است و نمی

اب  ت کت ی  عل دس م د مق م       «: گوي زم ه زد، مل زو بلغ ک ج اه دارد و در ي ريعت را نگ ام ش ه تم ر ک را ه زي
! عادل شمرده شود ) خدا(در حضور او « فرمان باعث نخواهد شدنگاه داشتن ده ) ١٠:٢يعقوب ( »!باشد می

دا   ،بله). ٢٣، ٢٠:٣روميان ( »!باشند اند و از جلال خدا قاصر می زيرا همه گناه کرده دوستان عزير کلام خ

ن و صريح است  اه«: روش ه گن رده  هم د ک ت    «و  »!ان ر لعن تند، زي ريعت هس ال ش ه از اعم انی ک ع آن جمي
  )١٠:٣ان غلاطي( ».باشند می

ا داده          خوب اگر نمی«شايد از شما بپرسد،  ه م ا را ب دا آنه م پس چرا خ ا آوري توانيم اين ده فرمان را بج

   ...پاسخ خدا به آن چيستاين سؤال مهمی است، به ياری خداوند در برنامه بعدی خود خواهيم ديد » است؟

  :م خدا نهفته است برای شما بشکافدخدا به شما برکت دهد و حقايق مهمی که در اين عبارت از کلا

  )١٠:٢يعقوب ( »!باشد زيرا هر که تمام شريعت را نگاه دارد و در يک جزو بلغزد، ملزم هم می«

ام شريعت             « ه شکستن تم زد، مجرم ب ورد بلغ ا در يک م اه دارد ام ام شريعت را نگ زيرا اگر کسی تم
 )ترجمه هزاره نو( ».است


