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  ؟؟اانَنَانَانَ أذه أذهددددججنُنُ  فَفَييكَكَ
 

(Arabic – How we can renew our minds?) 
 

 ؟؟اانَنَانَانَ أذه أذهددددجج نُ نُفَفَكيكي :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

رس الةِومِنب ولس الرسنِؤمِول إلى مى رومية نقرأ العدى مِ الثانِدالأن صاح الثانِحشَى عر  : 
 

  ة االلهِة االلهِاداد إر إرىىا هِا هِوا موا متختبرتختبر لِ لِ..كمكمانِانِ أذه أذهديدِديدِ بتج بتجممكك شكلِ شكلِننوا عوا عرريي تغَ تغَ بلْ بلْ..ررههلوا هذا الدلوا هذا الداكِاكِتشَتشَ  لالاوو"" 
الصالِالِالصححة المة المررضي١.""لةلةامِامِة الكَة الكَضي 

 

 الذِإن هنه وو سيلة الحصول على المرفةِع. وبالمرفةِعمكِ ينالتم ييزب يك الحِنةِموالذِ .هل والجهنه و 
: انعة نوكم والحِ.ارفِعوالم لوم العنمِ هابعي واستاله استقبءر المريدا ي مابِعال واستيستقبة على ارالقادِة ادالأ
ة اويمة سكم وحِ.ةِراضِا الحنَتِاي بحقةِتعلِ المور الأممقصور علىا همادستخْا ورىشَبا هردصمو ةريشَبة كمحِ
 ر يتقرسقد المتابِ بالكِاءا ج مبسح ىدِا الأبنَصيروم .ةِدي الأباةِيلحلحياة الحاضرة ولِلِة لازمو اوىما سهردصمو
  ٢.اتِاويمالسب تعلقُا ي مابِعيستال واستقب لا كفئاًسلي قبلَ تجديدِهِ نهذِ وال.ض على الأرنحا ونَ هنَنمِ
 

  إنتجالذِديد نه لاستيعابِلازم الس مى هِ التِاتِاويفوقَى لأنّ ة الطبيعا هرفأ.ةوحي ااننَذه ى  تستقِةالطبيعي
ا ا كنّممه و. االلهَدجا تمه كلِالم بالعةِودجو المرفةِع المابعنَم تْس ولي.احيط بنَالم الم بالعةِودوج المرفةِعابع المنَ منمِ
حعلى استقاءِريصيين م ا هوم افِ لنا ونَفيدلِع حا مِنَاتِينع وخِفةٍختلِلوم م باتٍرتنَ موةٍعلا ي شبعالر ا فينَوح.فبإم ان ع
 فٍح وص كتبٍن مِؤه ونقراهأنَا قرمو .ةِوميا الينَاتِيى ح فِهداهِ ونشَاهنَداها شَبم ةجمربا منَانِ أذه أنجدظر نَالنّ
وموما.لاتٍج  مِسنَعونَاه سمعمِه الناّن س ماشَبةر.وم ا يذاععلى م الإطاتِح ةِذاع.ا  وميعرضهون التليفزي. 

نَى ن التِاكِوالأمرتادلِاه لعهِهذِو .الترفيهِ مل أوج ميعهاتِا بتأثيرها وانطباتِاعهعلى الذِفةِختلِا الم وائِن مليئة  بشَهب 
خلُتدا خُنَانِ إلى أذهلسة أوع نَئ شِداًما أوعكِ وتنْ.أشَ نَ لمسنَلوكِ على سوحِا الرى بوهٍجسلوبِأ وعلى .ام عا نَادتِ عب

  ٣.تابىوم الكِفه المسب حةِي الحقيقةِسيحيلمقة لِادِة صورى صطِتع  ولا.رشَ البعا منَلِام تعوعلى طريقةِ
 

 ليمِس الحِن ةِكمافلَ نتغَ أنأن  عنَانِذهشَا المةِشَو.الم قيدتَ  لاودٍة بقيقُافِتوعم ح الإاةِي ان الحقيقِيمى. 
ى  الذِؤالُ والس.نقيةة يوحِاة ريا حيحنَ لِ.اهبوشُا يم مِ تتخلص إلى أنةٍاجى حا فِنَانَ أذه إن.اللهِ ا معةِ السليمةِرشْوالعِ
خْينَ على أذهانِطرا ههلْ:و مكِ ينتج ديدهلْ .نا؟انِ أذهمكِ ينأن نكون أنقي اء أم؟ االلهِام.والإج ةاب:مكِ يتأكيدٍبكلِّ ون . 
إنو تِجدغْ الربقيقة الحذلِلِة يك.مِثالاًى مِطِ وأع ناقِ وع حنَاتِيادِا العةِي.لاتَ كنْ فإن  تجة الإ اللغَيدثلاًةنجليزيولا م  
 نلأ :بب الس.ا بهتعبير التَد أر إن لكستجيب ي ولنةِنجليزي بالإهعما تس مبعِوتس ي لننكه فذِ.فاًرا حهنْ مِعرفُتَ
ليهنِ بذِسصيلة مِك حلِ كَناتٍمأو تع تعيناتٍبير كا وبالتالِ على النطق بهمِى على فهاه.إ ولكن تْ كانَنلد يكغْ الرة ب
قيقالحمِتعلة لِيفذِ.اه هنكس ستقبلُيم ا تريدأن تتعلم ه.قُتحقِ وسم ا تريدهبس ٤.ولةٍه  
 

 رِأضبآخَثلاً م ر:فتَكتشَ ا إنأن م علومى عِ فِاتكادِلم الاقتصلي بالمِتْس قى اللائِستو.وأن م ا تعرفهفا  ع
ه العلينمز.وأص بح لا يتلاءمم ع مصلوا إا وتْانَكَفإذا  . حديثاًهِليلد يكالر يى استة فِغبابِعم ا هوج فلاديد  بد 
أنكس تسارعإلى الم بذلِاجع الكفيلةِر كاتِ بالمكتب.وس يلِفَو ذِم هنكبأح الدِثِد روثِاتِاسحوالب .مِدلاً ب ن 
الماتِعلومالتِحلةِ الض ذِلأتْى م همِنك نع مِ. بعيدٍدٍه ا نَ هنَنأرفُع تَن جذِ الديدن بالنِهالإةِلغَ لِةِسب ةِنجليزيلم  عِ أو

ادِالاقتصهلٌ سوم يسور.الذِ لأن هيتقبلُهِ بطبيعتِن التج ديد.طالم ا وتْجدالر ديدِةغبولكِ . فِى التجن الأمري حتاج 
إلى جدٍهم ضاعف وقدةٍرمل على تح و بِالتعالماةانَع. كما يإ إلىحتاج نفاق الساتِاعكالإتعلم لغةٍام لِ والأي ةِنجليزي 

                                                
   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع         ،        ٢: ١٢ رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى رومية ١
        ١٣: ٢ رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى فيلبى ٢
  ١٢: ٣ إنجيل يوحنا ٣
 ٣: ١٥ إنجيل يوحنا      ،                          ١٧: ٣  &٥: ١يعقوب رسالة  ٤
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ال ن لاستقبه الذِديد تجك بذلِبيهوشَ .ما رغِب فيهِ  ذِهنهبعِستو ويورجا ي مقُحقِي سحينئذٍ .ادِلم الاقتصعِ كَعلمأو 
الأمور الرف. ةوحيهو هلٌسوم يوسلِر الَى نَن الذِؤمِلمتج لأنّ .القلبِ ديديتِ هم بعمل الرس الوح القد١. فيهِناكِس  

 

  إنتجالذِديد هن راًوحيالأابِ لاستيع مور الرلا ةِوحيي حتاجإلى م اةِانَع.لأن الر وحالقد بفتح  كفيلٌس 
 هِتلاميذِ لِر ظه حينعوس يب الرأن رينشْابع والعِاح الرح الأصهِ بإنجيلِجلُسي  لوقاالبشيرف .بعِستو ويمن ليفههالذِ
بعدلَ قاهِتِ قيامله م :"هذا ههذا هووالكلام الذِ الذِ الكلام ى كلمتكموأنَ وأنَ بهِ بهِى كلمتكم ا با بععددم م عكمأنّ أنّ..عكم هلا لاه   ببددأن يتِ يتِ أن ممج ج ميعميعم م ا ها هوومكتوب مكتوب ع ى ى ى فِى فِننِِّّ ع
 ودٍهج بمس وليلهىإ لٌم عون هه الذِ فتح إن." الكتب الكتبواوامم ليفه ليفهممههنَنَهه ذِ ذِ فتح فتحذذٍٍئئِِ حين حين..اميراميرزز والم والماءِاءِنبينبيى والأى والأوسوسوس موس مامامنَنَ
شْبىر. وقدسألُ يلٌائِ سم اجتِا ح؟ىهنِديد ذِى إلى تج .أوليسالم نِّ مِطلوبمِ أؤى أنولِ.؟ى وكفَن لإجعلى هذا ةِاب 

السمِ ثالاًى مِطِؤال أعنعاقِ الو :لقدفِتُ فكر ى الهجنَ إلى كَةِرفا دأبدتُيى طالباًبتِغْ رالهج ةر .افقتْووالج اتُه 
المتُ . ةختصنِحومقّحالهج ا لأةِرهنِنّ إليى استوشُتُفي وطاًرم عنِنّ ولكِ.ةنَيا إلى  جئتُى حينكَنَدو جمِتُد نالم ال ح
أعيشَأن تُى كنْ الذِسلوبِا بالأ فيهأم ارسبمِه صر.فالقو انينوالع لا و.فُة تختلِ واللغَاتُاد بلِد نِذهى أنستَ يعِوب 
ما هوجديد .إذن لم يكن الأم نْ عِفُ يقِردح إ دبدغبتِاء رولِى وقبىلِ همدِن كنَواطِ كماأنَف .ىالآن أتب عالقوانين  

  ٢.ما دمتُ فيها رصبمِة اص الخَانين القوعوأتب .ةِريص المِةِسيظ بالجنْى احتفِنِا أنّكم .ا فيهتُما دم كَنَدا بالخاصة
 

 ثالَ المِإنهابق ذِكْرالس ي وضحفَوقِ مؤمِ المن بعخُد مِوجهِر نةِملكَ مةِ الظلم ليصبح لهاس ملكوتِى  فِم 
 ملكوتِ لِب انتسن وم.ةِ الظلمعلنور مة لِركَ شَ لالأن .نتيكمل المن بيعمجال وز يج لاهنّلأ .ى التشبيهِ فِ الفارقع ماالله
لطان  ستَتح  كَانىلثانِ ا الميلادِأى ديدِار التج اختبقبلَ وفه . النورةِملكَ مع م ليتلائمهِنِ ذهديدِ تجن مِ لهدب  لاااللهِ
 ى التِةِالميعال اتِفَفلسالة وريشَة البكم الحِزنخت يلاً قبهنه ذِ كان.ى الحلهِسلطان الإ لِعخض يديدِ التجدعب لكن و.بليسإ

الم  العن مِهنه ذِهنَا اختز ملأن . االلهِلامكَ قبلَستا ليهدعِستب ي أنهِنِذه لِدب لا والآن .واتِم السانين ملكوتِ وقوقُلا تتفِ
لا يصلح لهب عدان الإيم. ا اقتنَومبهِع  ابقاًسلم يع يقنِد عه بعدهِولِ قبقّ الح .الر إنوحالقد ؤمِن لاخِس بدالمذكِّ يره 
صيدِبالرالم لام االلهِن كَر مِخَدوي وضحه له ليستنير .قبلاًكان سلوكه ح سبالج دِسولكن ب عدهِهنِ ذِديدِ تجص تْار 
القية لِادلرسوح القد .وسلوكهأص راًح متأثِببقي هِتِاد. فإنلم  يعِستبدالم ختزن مِفَائِالز ل هِهنِذِ نكَ قبلَستيااللهِلام  
يقِفسف الروحالقد ساجزاً عع ن هِديدِتج. كتبب ولسالر ول فِسهِالتِى رسنِؤمِ إلى مى رإإفف" :ة يقولُوميننالذين الذين ه ه مم  
ححسسببالج الج سددِِسفبم ا لِا لِ فبملجلجسددِِسيهتم يهتم ونون..ولكن ولكن الذين الذين ح ح سسببالر الر وح فبما لِا لِوح فبملرلألأ  ..وحوحلرنناهتم اهتم امامالج الج سددِِسه ه ووم م وولكِ ولكِتٌتٌو نناهتم اهتم امام  
الرالروح هوح هووح ح يياة وسلألأ  ..لاملاماة وسنناهتم اا اهتمممالج الج سددِِسه ه وو  ععدداوإإ  ..اللهاللهة ة اوذ ليذ ليسسه ه ولنَ لنَعاًعاًاضِاضِ خَ خَو امنّنّ لأ لأوس االلهِوس االلهِامهأأ  هيضاًضاًيلا ي لا ي ستطيع٣."ستطيع    
 

  لقدكتب بولسالر فِولُس هِالتِى رسةِ الثانينِؤمِ إلى مإإ  ذاًذاًإإ": لُس يقونثوى كورنكا كان نأأ  نححدىى فِ فِدالم الم سيح فهسيح فهوو  
خليقة جخليقة جديدالأالأ  ..ةةديدشيشياءالعتيق العتيقاء ة قدة قدم م ضتْتْض..  ههوذا الكلُّذا الكلُّوقد قد ص ص ارارج ديداًديداً ج".فم ا كان هعبستولا يؤمِ المنلأنّابقاً س ه 

وحِرى.أص بحي حِربهِب ب عدهِنِهذِ ديدِ تج.وم ا كاني بهجهوي بثُعالم مِ إلى قلبهِةِسر نأفر الماح الع. أْصبلاح  
يبهجولاه  يبثُعالم سبل . إلى قلبهِةَري حزنالر وحالقد سن فيهِاكِ الس.إن ت لم تجددا بقينَاننَ أذهلا ا القديمنَالِا على ح 

 اؤهفر وستلاميذهو هاتباع ا أننَونرفع وي.سيحا المفينَ اسى النّرسي انَانِ أذه بتجديدِ ولكن.الم العلادِ أونا وبيننَ بيفرقَ
وجنودالذِدِيتجدب .ه ن يختبهرؤمِ المنإر ال  االلهِةَادالِصلةِكامِةِ المقبولةِ الحويتمتع بالفر ح الحقيقى .إنعلى  إبليس 
الأرض يملُعبنَأى  فِ الآناء المعنّأ إلا .ةِصينْ عِهد جىءِمي ومالقريبهِينونتِ د طلُ سيبع لأنّ" .فُ ويتوقملههس يطرح 
 اءِم السىفِو ." الآبديندِبألى إ لاً ولياراًهون نَذبيع وسذاب الكَى والنبشُح الوثُ حيريتِار والكب النّةِرحي بىفِ
 ٤." الآبدين الآبدينددِِببأألى لى إإ  ككيملِيملِ فس فسههِِسيحِسيحِمما وا ونَنَببررالم لِالم لِ الع العالكالكممت مت مارار ص صقدقد" :ريخالآ لانعالإى أتِيس ةٍظيم عاتٍوصبأ
 

 ليكإى اجتِفح .كوحِى برنِدإرشِ ..اوىما السانَأب: لاةِ الصلكى تِى فِعِ متشترك ليتك ..القارئعزيزى  
 .سمِك العظيم ادِجلم هأعلنَ وقِّ بالحستنير أكثرة لأكمى حِنِبوه . المكتوبمى لأفههنِ ذِحافتَو . قلبىر أنِ.دكح وليكإو

 . قبلْ إلى لا أخْرجه خَارجاًمن ي:  يا من قلتَادِق الص على وعدِك متكِلاً.. فادِى فِى اسم يسوعأرفع صلاتِى
   

 :ىك فِها ستجد ذلِير أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. زى القارئ العزيأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 

                                                
  ٢٠ – ١٩: ٦ رسالة  بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى كورنثوس ١
  ٤٩ – ٤٤: ٢٤ إنجيل لوقا ٢
  ٧ – ٥: ٨ رسالة  بولس الرسول إلى مؤمنى رومية ٣
    ١٥: ١١ & ١٠: ٢٠تى  سفر رؤيا يوحنا اللاهو  ،  ١٧ :٥ إلى مؤمنى كورنثوس الثانية رسالة  بولس الرسول ٤
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