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Yasam Ekmegi

Markos 6; Yuhanna 6
Dinleyici dostlarimiz, size esenlik olsun.

On gordugi dogruluk yolunu herkesin anlamasini ve bu yola boyun egmesini isteyen ve
O’nun ile sonsuza kadar esenlige sahip olmasini arzu eden esenlik Rabbi Tanri’nin adi ile
sileri selamliyoruz. Dogruluk Yolu adli programinizi sunmak (zere bugin tekrar sizler ile
beraber olabildigimiz i¢in mutluyuz.

Son dersimizde, Rab isa’nin kalabaliklara konustugunu dinledik. Ogretisini, sonsuz gercek
ile dolu olan benzetmeler araciligi ile sundu. Ama yine de, kalabaligin ¢gogu benzetmelerin
anlamini kavramadi, ¢uinkd yurekleri katilasmisti. Goksel konulari degil, yalnizca yersel
konulari takdir ettiler. Cogu isa’yr izlemedi, clinkii O, gunahkarlarin Kurtaricisiydi.
Kalabaliktakilerin cogunun O’nun ardindan gitmelerinin nedeni, O’ndan elde ettikleri fiziksel
yararlardan ottriydu.

Bugiin Rab Isa tarafindan s6ylenmis olan baska bir cok séz daha dinleyecegiz. Ayni
zamanda, O’nun, soOyledigi sozleri, mucizevi bir belirti araciligl ile nasil onayladigini da
goOrecegiz. Bugunki dersimizin adi Yasam Ekmegi. (Wolof dilinde: sonsuz yasam veren
yiyecek)

Simdi kutsal kitabin Markos Mujdesi’nin altinci bolimind okumaya devam edelim.
Kutsal Yazilar sdyle der:

(Markos 6) *° Elgiler fsa’nin yanina donerek yaptiklari ve ogrettikleri her seyi O’na
anlattilar. * /sa onlara “‘Gelin, tek basimiza tenha bir yere gidelim de biraz dinlenin’ dedi.
Gelen giden dyle coktu ki, yemek yemeye bile vakit bulamiyorlardi. ¥ Tekneye binip tek
baslarina tenha bir yere dogru yol aldilar. % Gittiklerini goren bir cok kisi onlari tanidi. Halk,
civardaki bitin kentlerden yaya olarak yola dokilip onlardan énce oraya vardi. ** Isa
tekneden inince buyuk bir kalabalik ile karsilasti. Cobansiz koyunlara benzeyen bu insanlara
acidi ve onlara bir cok konuda 6gretmeye bagladi.

$%0y/akit ilerlemisti. Ogrencileri, /sa’ya gelip, ‘Burasi 1ssiz bir yer’ dediler, ‘Vakit de
ilerledi. Halki saliver de cevredeki ciftlik ve kdylere gidip kendilerine yiyecek alsinlar.”*" /sa
ise, ‘Onlara siz yiyecek verin’ diye karsilik verdi. Ogrenciler, /sa’ya, ‘Gidip iki yiiz dinarlik
ekmek alip onlara yedirelim mi yani?’ diye sordular. * Jsa onlara, ‘Kag ekmeginiz var, gidin
bakin’ dedi. Ogrenip geldiler, ‘Bes ekmek ile iki baligimiz var’ dediler. * J/sa herkesi kiime
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kiime yesil cayira oturtmalarini buyurdu. * Halk, yizer, elliser kisilik bolikler halinde
oturdu.

“ Jsa bes ekmek ile iki baligi aldi, gozlerini goge kaldirarak siikretti; sonra ekmekleri
boldi ve halka dagitmalari icin ogrencilerine verdi. ki baligi da hepsinin arasinda
payla;tlrdl 4243 Herkes yiyip doydu. Arta kalan ekmek ve baliklari on iki sepet dolusu
topladilar. ** Yemek yiyen erkeklerin sayisi beg bin kadardi. *> Bundan hemen sonra Jsa
Ogrencilerine, tekneye binip kendisinden o©nce kargi yakada bulunan Beytsayda’ya
gecmelerini buyurdu. Bu arada kendisi halki evlerine génderecekti. *® Onlari ugurladiktan
sonra dua etmek icin daga cikti. “"*® Aksam oldugu zaman, tekne géliin ortasina varmisti.
Yalniz basina karada kalan /sa, Ggrencilerinin kiirek cekmekte cok zorlandiklarini gérdi.
Clnki ruzgar onlara karsi esiyordu. Sabaha karsi /sa, gélun dstinde yiriyerek onlara
yaklasti. Yanlarindan gecip gidecekti. *° Onlar ise géliin Ustiinde yiiriidigiinii gériince, O’nu
hayalet sanarak bagristilar. *° Hepsi O’nu gormiis ve dehgete kapilmisti. /sa hemen onlara
seslenerek, ‘Cesur olun, benim, korkmayin!” dedi. >* Tekneye binip onlara katilinca riizgar
dindi. Onlar ise buyiik bir saskinlik icindeydiler. ** Ekmek ile ilgili mucizeyi bile
anlamamiglardi; zihinleri kérelmisti. ** Jsa ile dgrencileri gélii astilar, Ginnesar’da karaya
¢ikip tekneyi bagladilar.

(Yuhanna 6) % Ertesi giin, golin karsi yakasinda kalan halk, 6nceden orada sadece tek
bir tekne bulundugunu, 7sa’nin kendi 6grencileri ile birlikte bu tekneye binmedigini,
ogrencilerinin yalniz gittiklerini anladi. 2 Rabbin siikretmesinden sonra halkin ekmek yedigi
yerin yakinina Taberiye’den baska tekneler geldi. ** Halk, /sa’nin ve 8grencilerinin orada
olmadiklarini gériince, teknelere binerek Kefarnahum’a, sa’yi aramaya gitti. 2 O’nu gélin
karsi yakasinda bulduklari zaman, ‘Rabbi, buraya ne zaman geldin?’ diye sordular. *° Jsa
soyle yanit verdi: ‘Size dogrusunu soyleyeyim, dogaisti belirtiler gérdugiiniz icgin degil,
ekmeklerden yiyip doydugunuz icin beni ariyorsunuz. %" Gegici yiyecek icin degil, sonsuz
yasam boyunca kalici yiyecek icin caligin. Bunu size Insanoglu verecek. Clinkii Baba Tanri
O’na bu onay! vermistir.

Burada biraz ara verelim. isa, kalabaliga neden, “Gegici yiyecek icin calismayin!” dedi?
Bu sozler, yiyecek bir seylere sahip olmak icin ¢alismamamiz anlamina mi gelir? Hayir, bu
anlama gelmez. Cunkd Tanri’nin So6zl, ayni zamanda sOyle de der: “Eger biri galigmak
istemezse yemek de yemesin!”’ (2. Selanikliler 3:10) O zaman Isa neden, ‘Gegici yiyecek icin
calismayin!” dedi? isa’min kast ettigi suydu: “Yalnizca karninizi doyurmak icin calisir ve
sadece dinyasal degerlerin ardindan giderseniz, sonunda her seyi kaybedersiniz, ¢inki
bedeniniz 0Olecek ve topraga donecektir. Ama yine de bedeninizde higbir zaman
mahvolmayacak olan bir sey mevcuttur: Caniniz. Insanin cani, sonsuza kadar—Gokler
(Cennet) olarak adlandirilan gérkemli yerde ya da Cehennem olarak adlandirilan dehset
verici yerde—var olacaktir. Isa iste bu nedenle, “Gegici yiyecek icin degil, sonsuz yasam
boyunca kalici yiyecek icin calisin!” dedi. Isa kalabaligi, yalnizca gegici olan yiyecegi degil,
ama hi¢ bir zaman ortadan kaybolmayacak olan Tanri’nin S6zi’nu arzu edebilmesi igin bu
sozler ile uyarmak istedi. Ciinkii, “/nsan yalniz ekmek ile yasamaz, ama Tanri’nin agzindan
cikan her bir soz ile yasar.” (Matta 4:4) Iste, Isa Mesih’in bu sozler ile kast ettigi buydu!

Ama ne yazik ki, Isa’nin ¢evresindeki Kisilerin cogu, Tanr’nin S6zi’nii 6nemsemedi ve
Tanri tarafindan gonderilmis Olan’a inanmadi. Bu tur Kisiler icin midelerini yiyecek ile
doldurmak, yureklerini Tanri’nin yargisindan kurtarabilecek olan gergek ile doldurmaktan
daha 6nemliydi. Isa, bu nedenle onlara sunlari séyledi: (Yuhanna 6) < Gegici yiyecek igin
degil, yasam boyunca kalici yiyecek icin calisin..®® O zaman onlar da sunu sordular:



“Tanri’nin istedigi isleri yapmak icin ne yapmaliyiz?* 2° /sa,”Tanri’nin isi, O’nun génderdigi
Kisiye iman etmenizdir’ diye yanit verdi.

Isa’nin verdigi yaniti duydunuz mu? Giinah iginde diinyaya gelmis olan bir Adem cocugu,
Tanr1’y1 nasil hosnut edebilir? Tanri’y1 hosnut edecek sekilde calisabilir ve iyi isleri yerine
getirebilir miyiz? Kendimizi bir sekilde Seytan’in, gunahin ve cehennemin gucinden
kurtarabilir miyiz? Tanri’nin talep ettigi mikemmel ve saf yiregi kendi giicimiiz ile Uretebilir
miyiz? Asla, hi¢ bir zaman! “Bir aga¢ kutlgu, uzun bir zaman suyun iginde kalsa bile, hi¢ bir
zaman bir timsaha dontsmeyecektir.” (Wolof atas6zi) O zaman bu durumda Adem soyundan
biri Tanri’y1 nasil hosnut edebilir? Rab isa bu konu hakkinda ne dedi? Rab isa’nin sozlerini
okuyalim: Tanri’nin isi sudur: O’nun goénderdigi Kisi’ye iman etmek.” Tanri’nin gdéndermis
oldugu kutsal Kurtarici’ya inanmadikga, hi¢ bir kadin ya da erkek Tanri’yi hi¢ bir zaman
hosnut edemez.

Ne Gzticudur ki, kalabalikta bulunan kisilerin ¢cogu, Isa’nin Tanri’nin géndermis oldugu
Kurtarici olduguna inanmadi.

(Yuhanna 6) *°Bunun (zerine, ‘Goriip sana iman etmemiz icin nasil bir belirti
gerceklestireceksin? Ne yapacaksin?’ dediler. *‘Atalarimiz ¢élde ‘man’ yediler. Yazilmis
oldugu gibi, “Yemeleri icin onlara gokten ekmek verdi. */sa onlara dedi ki, ‘Size dogrusunu
soyleyeyim, gokten ekmegi size Musa vermedi, gokten size gercek ekmegi Babam verir. *
Cunki Tanr’nin ekmegi, gokten inen ve diinyaya yasam verendir.” **Onlar da, ‘Efendimiz,
bizlere her zaman bu ekmegi ver!” dediler. * /sa, ‘Yasam ekmegi Ben’im. Bana gelen asla
actkmaz, bana iman eden hig bir zaman susamaz’ dedi.

Isa, bu sozleri ile sunu kast ediyordu: Tanri nasil kirk yil boyunca ¢élde élmemeleri igin
Israil ogullarini beslemek icin gokten ekmek gonderdiyse, bizler guinahimiz iginde
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mahvolmayalim diye Adem ogullarina da sonsuz yasam veren “Yiyecegi” gondermistir.

Bu *“Yiyecek” nerededir? Yeryuzunde, eger yediginiz takdirde, Tanri’nin huzurunda
sonsuza kadar yasamanizi saglayacak olan bir yiyecek mevcut mudur? Hayir, boyle bir
yiyecek mevcut degildir! Sonsuz yasam veren bu “Yiyecek” nedir? Rab Isa bu konu ile ilgili
ne dedi? O’nun sozlerine kulak verelim:

(Yuhanna 6) **’Yagam ekmegi Ben’im! Bana gelen asla acikmaz, bana iman eden hic bir
zaman susamaz.” **Ama ben size dedim ki, ‘Beni gordiiniiz, yine de iman etmiyorsunuz.” %
Baba’nin bana verdiklerinin hepsi bana gelecek ve bana geleni asla kovmam. * Clnkl kendi
istegimi degil, beni gdnderenin istegini yerine getirmek icin gokten indim. * Beni génderenin
istegi, bana verdiklerinden hic birini yitirmemem, son giin hepsini diriltmemdir. ** Ciink
Babamin istegi, Ogul’u goren ve O’na iman eden herkesin sonsuz yagama kavusmasidir. Ben
de bdylelerini son gunde diriltecegim.’

M «Gokten inmig olan ekmek Ben’im’ dedigi icin Yahudiler O’na karsi sdylenmeye
basladilar. ** “Yusuf oglu Zsa degil mi bu?’ diyorlardi? ‘Annesini de babasini da taniyoruz.
Simdi nasil oluyor da, ‘Gokten indim’ diyor?

% Jsa, “‘Aranizda soylenmeyin’ dedi. ** ‘Beni génderen Baba bir kimseyi Bana ¢ekmedikge,
o kimse bana gelemez. Bana geleni de son giinde diriltecegim. *° Peygamberlerin yazdigi gibi,
‘Tanri, onlarin hepsine kendi yollarini Ggretecektir.” Baba’yi isiten ve O’ndan Ogrenen
herkes, bana gelir. *° Bu, bir kimsenin Baba’yl gérdugii anlamina gelmez. Baba’yi sadece
Tanri’dan gelen gérmiistiir. *” Size dogrusunu sdyleyeyim, iman edenin sonsuz yasami vardir.



*® Yagam Ekmegi Ben’im. *° atalariniz ¢célde man yediler, yine de éldiiler. *° Gékten inen dyle
bir ekmek var ki, ondan yiyen 6lmeyecek. ** Gokten inmig olan diri ekmek Ben’im. Bu
ekmekten yiyen sonsuza dek yasayacak. Dinyanin yasami ugruna benim verecegim ekmek de
bedenimdir.” % Bunun Uzerine Yahudiler, ‘Bu adam yememiz icin bedenini bize nasil
verebilir?” diyerek birbirleri ile cekismeye bagsladilar. ** /sa onlara goyle dedi, ‘Size
dogrusunu sdyleyeyim, /nsanoglu’nun bedenini yiyip kanini icmedikge sizde yasam olmaz. >*
Bedenimi yiyenin, kanimi icenin sonsuz yasami vardir ve ben onu son giinde diriltecegim. >°
Cuinkii bedenim gercek yiyecek ve kanim gercek icecektir. *® Bedenimi yiyip kanimi icen bende
yasar, ben de onda. >’ Yasayan Baba beni génderdigi ve ben Babanin araciligi ile yasadigim
gibi, bedenimi yiyen de benim araciligim ile yasayacak. *® Iste gékten inmis olan ekmek budur.
Atalarinizin yedigi man gibi degildir. Atalariniz 6ldiiler. Oysa, bu ekmegi yiyen sonsuza kadar

yasar.” > Isa bu sézleri Kefranahum’da havrada 6gretirken soyledi.

% Ggrencilerinin bir cogu bunu isitince, ‘Bu s6z cok cetin, kim kabul edebilir?” dediler. **
Ogrencilerinin buna kargsi sdylendigini anlayan /sa, ‘Bu sizi sasirtiyor mu? dedi. ® Ya
Insanoglu’nun 6nceden bulundugu yere yiikseltildigini goriirseniz? ® Yasam veren Ruh’tur.
Beden bir yarar saglamaz. Sizlere sdyledigim sézler ruhtur, yasamdir. ° Yine de aranizda
iman etmeyenler var.” /sa, iman etmeyenlerin ve kendisine ihanet edecek olan kisinin kim
oldugunu bastan beri biliyordu. ® Sizlere, ‘Babanin bana yéneltmedigi hi¢ kimse bana
gelemez’ dememin nedeni budur’ dedi.

% Bunun Uzerine dgrencilerinin bir cogu geri dondiiler ve artik O’nun ile dolasmaz
oldular. ®" /sa o zaman, Onikiler’e, ‘Siz de mi ayrilmak istiyorsunuz?’ diye sordu. ®® Simun
Petrus su yaniti verdi: “Rab, biz kime gidelim? Sonsuz yasamin sézleri sendedir. ®° fman
ediyor ve biliyoruz ki, sen Tanri’nin Kutsali’sin!’

Baoylece, simdiye kadar Isa’ya eslik eden pek cok ogrenci vazgecerek O’ndan ayrildi,
clinkii isa’nin ogretisleri onlari zorluyordu. Ama her seye ragmen, isa’yi izleyenler arasinda
O’nu terk etmeyecek olanlar da vardi, ¢iinkii isa’nin, Tanri’dan gonderilen kutsal Olan Mesih
olduguna inaniyorlardi. O, sonsuz yasam veren, “Gergek Yiyecek”—Yasam Ekmegi’ydi!

Evet, iste gercek budur. Eger bir kez Isa’nin kim oldugunu gergekten bilirseniz, O’nun
nasil oldugunu tanirsaniz ve sizin icin ne yaptigini anlarsaniz, baska bir efendi ile hicbir
zaman tatmin olmayacaksiniz! isa, sonsuz yasamin tek Kaynagidir! Kurtulus giivencesine ve
Tanri ile yakin bir iliskiye susamig olan bir yiregi yalnizca O tatmin edebilir.

Siz bu konuda ne duslinlyorsunuz? Sonsuz yasam icin acikip susuyor musunuz? Burada
yeryuziindeki yasamda ve gelecek olan yasamda Tanri’nin huzurunda tam guivenceye sahip
olmay1 6zliiyor musunuz? O zaman Rab Isa’nin bu biiyiik ¢agrisi iizerinde disiiniin. Rab Isa
sizi su sozleri ile sonsuz yasama davet ediyor: “Ey butin yorgunlar ve yuka agir olanlar!
Bana gelin, ben size rahathk veririm. Yasam Ekmegi Ben’im. Bana gelen asla acikmaz,
bana iman eden hi¢ bir zaman susamaz!”” (Matta 11:28; Yuhanna 6:35)

Sevgili dostlar, bizi dinlediginiz igin tesekkur ederiz. Tanri isterse, bir sonraki dersimizde,
Mijde kitabini okumaya devam edecegiz ve kalabaligin isa’dan 6tirti nasil bolindigini
dinleyecegiz.

Siz, Rab Isa’nin su sozlerini hatirlarken, Tanri sizi bereketlesin.

“Yagam Ekmegi Ben’im. Bana gelen asla acikmaz, bana iman eden hi¢ bir zaman
susamaz.!”” (Yuhanna 6:35)



