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رہ رہاَ   اَ
م  آدم  ت      ن اور اس 
ت  ہ اوراس   ۔   ج  ت   ر اور 
ح   ð  لاف  ۔ Š     ا ö ò
 ò ت  ح  ر  ا   ا  ں ا د  و ا

ف   ا   ا   Š  ذ   öً ۔ ر öر   
۔  ö õ ت  د ض   اس ذ  õ     را ر ً

ا  ذö ö ۔  ں    ð اس ر    ان ً

۔ اور اس ا  ت  ا ر  گ  ðٰ  و  ¯

 ð رج  او ں   ك  ۔   ã ö ن رذ    ر
۔     دلا     

ل ۱ Ùن  ا ر   ا  ا ۔   
ö ò ۔ ð وہ ا ر   ا  ت   و  
ا   õ  ے ے  لام   ہ ا ð و رز ؛ روزہ او

ت  ö ò ۔  اس  ت  ور   ذرا  لاد  
ر  ادا  رے  ا   õ   ن ان     
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Š  ا  ö ò ت  ل   Ùا ا   ا ۔  ö 
۔     

ن        اج  ö  ا  
ں   ت ð ا  رى  ا  س    ت  

رے ف ر  ð    ا     ان  
ر    ا      ؟   ö     رö
؟ ا وہ       ö    اس  öت 
؟اب  اس    ت     م  آدم     Š

ت  د ۔رذ  ã ö   Š ö õ   ر
ض  اوراس  õ را  ö م د ر    ت    
ل   Ù۔  ا ö ا ا   دہ     ہ     
و       ö ض õ ۔ و  دور  
  õ  ں وت    ¯ öز  ا   اور õ
رڈا ۔ اب      öاور  و   آ  ö ö ö
د اوراس  ö ى م   ð  ن وت و اس   ُاس   õ
  ð وت  و     وے  ؟ ا وہ ا  ا   ر  õ
۔  وہ  ؟  ö ل ö اس    ر     öا ö

و ض ادا   اس     õ ا  Š   ت وö õ
ح    ا  ۔ ا  ہ     رے 
ں   ر  رے  ل  Ùرے   ا     
ل   Ùض  ۔  ا õ را ل  Ù۔  ا ö  دور

   ð ۔ ف   ہ  õ Š رے 
      ð ö   ں   ð ۔ ð "ö   "

ض  و   õ    ۔ö)" ¯۱۷ :۱۰(۔  
ن ۲ ن  ö   ا س  ۔    

 ð ۔ ö  ò ت  ل  و   Ùا  ا
ت  ل  و   Ùں وہ  ا  ö د    

  Š ö ò ت  ہ   دى اور ا      
ڑا    ت   ۔ اس  ن  رذ  ہ   ö او ر
م   ۔  ا    öر   ۔  òف 

  ۔ 
ر ح    ل   Ùا اول  د  ا õ ے

ت  ا   ن  اور  ں   ۔ ا    
م   لا  ف    ö ò در     ۔ اس 



و  ہ   ۔    ف    ہ   ö اس  
۔     رروا     ں   ا ۔ ا   

۔        آ 
م   ð     ل   ا ُاب ذرا  ö ö
ö  وزارى  ن  دم  ۔ اور وہ    وم  
؟  اس   م   ا ۔  ر  ا   ð   ö ے او öö ö ر ر

؟  د ö ف ö  ا    Ù ؤں     اورآ
م   ð  ð ۔ ö۔  ا    ا  
۔ ا    ى ا ۔      لاا ر  ðا 
ل  ا     ا م  ظ  ر اور  
ا   ت  ۔   ك    ف  ۔ اورا ل 

ل  ا ا    ن   ا ا ل و م ا ف   وا
لاف  ا   ا و د ان  ا  ۔      Šö
۔  ن  دل    د  اورا  Š اس  ð ۔ öö
ف  ہ  اس     ö ر  آ د ف  ò وہ ö

ح òف  ۔  ا روز ِ رو   öÙ ا ا ں   
ف   اد    وا  ر   ڑ ۔ اور ðن   

دل   ن  و ے  اس   ö   ۔  ا وہ ا öö
   ؟

 Ù د   Š ð   د ت       
ا ۔   ¯ ت   ت و م  ا  ö  و   

رے   ö ا  د  ا ت  اس  
ہ   ہ اور ت   دات و ۔    ت   
رت   ن  ن  رہ     ؟ ð ا   ِ ö
ö  ا    لا  رى   ى     Šڑö ö

ö    ò ا   دو دے اس و اس  ا
ں   ت      ح      ؟ ا 
ض    دے  ہ      ö ن  اور
ك  ہ    Š ا    ö ح  ا ۔  ا 

د ö م   ۔ض      ا
ن ö  ؛ وہ  ہ     ذ  گ    ر ¯
ا  لام    ö   ð  ۔ اس   ا   ر  

  ö دل  ۔ وہ  دل   ۔     وہ  و  ðر
ل        ð ö ف ح   ö  ر



ے ؟ وہ ö  ں   را ۔    رð  ا     
ا  ۔ ا  دار   ل  د Š   ا  ðروہ  
۔  ل     اس   دے  ö ف اد     رہ  
ن  ر  ا ۔       ے  لام     اوراس  

ف  ا ò ت  ö ا    ð ۔     
۔   � ر    ۔ اوران  ا م اوòف   ر  
ف   ل وا        ð رð اس  

   Š ö ò ت     ö  ف ò ۔  ا  آ
  ð ا    اوراس   ف  ò  ۔ ۔ ر   

۔ ك     ل    اس  
۔  ان     لا دل  ا  د   ا
ف  ح   ö  Š دل  د  و     وہ 

۔ ö  
ر   ۳ لا ا رہ  گ ا     ۔  ¯

ل اور Ùر      ا   ۔ وہ òف 
ا     ۔ وہ    ò ں    و  
ور   ا  ہ   ل    زورد  اور   

رہ   ت   ت   آن   اس  گ  ¯  ð۔
 ۷۲  ö  ۔     ا   " و آ

ں    ا   ا ۔ اس آ "  ò Ùف 
 ð   ۔ ے  ا      رى  ں  
م  ا    ا  را   ۔ اور  ف    ل وا

۔ ع  آ  ر و ۔   öð  
ل  ر  ت     لا  ö  د   ر

اف م   Ùا       ا     ö
ل اس ا       ö ر ö  اوراس   ا
ہ  ا دى   ا اس    ہ  وا    ð
 ð ا    اور ال  آ   ۔    ردر 

ل   ð ؟    اور رں  ö ð ا ا   ر؟   ö
؟   ð  آ ت   öاور      ا ا  ر â
االله ذ  ۔ م   ر   ð ۔  اس     هروہ ا  

ن  دل   ا   ا ًذا         Ù
۔         د  ö  ا ں  

۔ اوراس  ں     ن اور      ا



ت   ن     ۔ ا ا      öح  اس  
ہ    ورت  ð  و  وہ  ا   
  ð    ف   ا ò  ۔  ö ت öاور

ف ا   رخ  رت اس  ہ    اور    õر õ۔ اور وہ ر  
۔     آزاد  

  ð دل  ا ف  ò   ا د    ٰا ٰ â
ت    ور وہ  آدم      ð ا ا  ٰلا   ر
ت  ذ   وں   ں اس Š ا  ۔  رو   
ا  ن ا    ۔ اور ۔  اس    
۔ اب      ر د ود   ا ر  لا Ù
 Š ن ا  د ۔  اس م   رðا  اس  ا

۔ ت         öر  آدم  
ر  ۴   Š دل  د  و ا  ف ۔  ح    ö 

۔  اب ا       ال   ۔ اس   ö
  ð "     ن ظ  "  ¯۔ ان ا

ا  رہ  ð  و   ف ا ى    رہ    
ہ ا  اس  ۔  م   ت  ا ر   آدم    Šö 

ى  رہ   رö ۔  ۔ " Š وا "     
۔اوران     ہ      ر   اس  
۔ وہ ا   دہ   ا   ن  ا  در ن اور  ا
۔  رہ ا ذ   ö ò  ۔   ا    ن  راورا

االلهð   و  òن وا ر  ا   ۔ ه  
م   ا ð "    Š ا    

لا ن  ا آپ    ö"۔  
ر ö و     òف  رہ    

گ      م د  ¯ ö    آ    ö ر
ہ رت   ن  دل            ا
    ö "  ى ن    ب   "   ۔ 

ں  گ    م  ¯ ض   رے    ب  اور 
ن Š اس  ۔  ز  ا ر   ا ذ   

ؤں       ل    آ Ùا    
ى   ا   ں   ر  را  اور  ل     ö
ا   ہ   م    ا    ۔  آدم   ر 



رى  ن    وں   روں اور      
۔   ر 

ن  دل    د ا ا ا  زرہ د  
س  ا     ðرت  ا      Š ö ہ دور اور

د   �  Š ں از  ö ۔ ð ا Ù  اس   ا
ورت اوراس   ر       Š ö ر    ö

 ö   ں      Ù وؤں   اس ص   ö  ا 
۔       Š ö را ۔  ا    د   ðد  â

ت  ں  �  آ ر ö د وŠ Ù    ر 
۔ اور  ن   ö  اوران  ا اö " او  ا اے 

ں۔ ان   را  م      ى  رى      
او  دت  د  اے  ى ر   ت اور  �  ! و

ان   �اور م  ب "   ر  ى   ۔  ا 
ن Š  ةا م   ا ب   ح     ا

م    ö ھ    Š ن  دى     ا    روز 
ن    ۔وہ    روز ا   öö  ۔     
ل  Ùل   ا ان ِ  öں   آ ں اور ر ¯ ں؛ 

    Š ن ز  ۔     ö    
و ö   ۔ ا ل  ۔ اور ر   ا " ا  

ٰ     ۔   ا   دن و    Ù
ں    ا اس  " ö و       اے 

ك  ے د   ۔  õ ل رہ    ں   ے   
دے۔   ö ى    دور ال  òف �" راو    ان ا

 ö  ö Š ں رہ   ö   ا      
رہ    ۔ اور         آد    
۔        ö  ر ن    ا öا
لاوہ     ۔  م  وف    ð ے        

ت  وں  ت    ð   آ   ا   اور دو
ت     اور   ò وز  د  
ورش  ن   ت   اور و  اس  ا ز اور 

۔    
ن       ا    ö ا د د  

ل  ل د     ر ور د   اس  
ہ    ال   آ   ؟    وار   ا



رہ  ہ  اور ت د ا      ؟    öرہ  
ا  م  ۔   ان  ى    د   ورت   
د اس   ر   ہ     ت د رہ   

ö م ر    òف ا ڑا    ö۔ ا اس   
ں   ن   ہ  ا ت د ف  ò  ۔ م  
رہ دے  وہ  د  ر  ا  ۔  رہ دے  لا و 
ن  ۔  ا         Š دہ  ہ آ¯ ورہ  

ہ  ت  د ك و  ٰ ا  د  ۔  ورت   Ù
۔ رہ دے  ں     Š    اس  

ن   ۔  ہ    ت د ا   ا 
رہ  اس  ں   ن   ہ    ا وہ   
م  ى۔          ن د رŠ ا 

 ö  ں ح    ح  ا    ا  Š  ا   ٰ â
ں  و      ۔  وہ   رار   د ð
Š وا       ö رہ ف ا âاس     
Š اور  ورت د رہ    د   م  ں  ۔   وہ 

۔ ت      ö ر ل ö وا     ù

ں  رہ  ا    ں    ز  ان 
وں     ð ہ  ا Ùم  ۔   ð  آ
ں  ح   ۔ ان ا   رت  وں  ا  ð اورانò

ار لا  ل  ں       س آŠ وا¯ ۔    
ف    ؟    را   ؟ ور ان   ö   ö
ك   ان  دل ا  ر  Š وا ا  ö  دت  ðÙ
ددلا  ں   ل  ل   ں  ۔  وہ  ا ر  

ں   ö۔      ن  وں   رں او
  Š ے۔ ا  وہ د  آ و    öدور
رى  ۔  ر  ن  ے   ا  ر       öاور ö

ا ش   ں    ہ   ں اور  ۔ اس "  
ض وہ! و   Š   د  ں۔۔۔۔       آ 

ے۔       ö   ے ف ö   دو
ا  د  ران   ں  وا ا      ù

ں ( ف   ا Ù۱۰ :۱ ۱۰(  ن ۔ ا   اس 
  öں      ذ  ð    فòر



ف ò رہ   ۔ وہ ن اور       ا
رہ ö  ۔   ف ا

رہ   ئ     ر اورد  ِ ا ò وز ر
 ð ۔ رج  ں    òف وò    

ب   ب  ۵۳ہ    م ۱۲ ۱۰؛ ۶؛ ۴  ں  ت    آ
  ۔

رے Š ) (اس "  رى  ا اور
را  اور  ا   ۔  Š ا  دا  öں  
ؤں         رى  لا وہ  ۔ öا
لا    رى   ۔  لا  Ù دارى   ö رى  öاور

   Š ر  ۔  اس       اس  
ا  ا ا راہ   ۔     وں      
او   دارى اس  لادى۔   ö     Š او اور 
ن  ۔ اس  ا   ۔ ð اس   ö آ  ا  ö
۔اس   را   وہ ا   د  ہ     

Ù  او   اس    و  دراز  ۔ اور 
۔  ö وہ ا د  اور   د ا ن   ۔ ا  رى 

۔  ا ز  ں  را دم  ا òدق  ن   õ Ù  ا
ں   ر ۔ اس   ا  د ا دارى  ö ö وہ ان  

ل زورآوروں       ٹ   ۔ اور وہ ¯ دو
ت   ا دى ۔ اور وہ  ن  ö۔  اس Š ا 
ہ ا  ں    Š ر    اس öروں   

 Ù روں     ۔"اور 
رہ  رہ   در      م     اس 

ں   اور س  ں   د ں     
۔  ت    ن    ل    ۔  د
ں    ں اور د د اس  د   و  
    Š م دى  د   ۔ او ر   آ 

ں    ں   د ں         
ن       اج  ا     ۔   
د  زا    Š ں ت   ت      
       Š ا ۔       د  ö
دى   ں  و    آ   وں اور  

۔ رہ د   آŠ والا  ں     ن  



ں   د    Š     و 
ں   م  آدم   ت  ذ     ò öر آ
رى  ر ا  د  ۔ ð ا   وہ  رہ  د ر 

۔  ö ن ح " لاً   م  ا آ     ð
ور  ح   ن  او  ð ۔ ا     Š ٰ

۔    )(   ا آدم   ð   او  
۔ ن لا اس    ز  ا )" ۱۵؛ ð۳ :۱۴ (ا

۔  اس    ۔    ے آدم اس   آ ö 
وں   õ  دے ن   ) ۲۸: ۲۰ "(اورا 

ں  م  م       ا    ا اور 
رے " ف  ò  رہ  ۔ اور ں  رے  ۔ و 

ں   م د   اور  ) ð۲ :۲ ۱"(ں   
ك اس " م   ہ    م  ن       ٰ Ù

 ö"۱(۔ ð۱ :۷(  Š  ا ð ٰا    Ù
۔  د  ہ  ا   رہ ö   د   ف ا   

ں ) ð۱ :۲۹ (۔ "ہ ا   ر  اورا دو
م       ص  و     Š

ل  رہ د   ں   ö ن دے       ò
۔ اس  ö ف روں    ا  ے   ö را   
ں   را ؛  ا ا ض   رے   Š   ح
لادے  ا   ز     ۔  وہ     اس را

ر ن ۔  ۔ ا   Š    م  و رى  öہ  اس 
رى  ا او آرزو  د   ا     ر دل   ز

  ۔
ؤں  رہ  دو  Š   اس    ö   اب
ى     ö  ت  ذ   ö  اول   

گ اس  ۔    ¯ از ö    د      ا
ا د    ہ   ں   ا   ے   دو
   ð ۔  ا   ا  öا   ت  â ر

دے   ö ض ادا ے   زدہ   ا اس  اس  (دو
ے  ö دا م ö   ا   )    

رى    د رى اور  دا ۔  اس  ؟    öل   
ح   ۔ ا  ã ö ت و Ù  گ اس م    ¯
ن دى۔  وں  õ  ا    Š ا   



۔  ہ ا      ا    رے  öا   
õ د  Š ن د "  اس وں  ا   ا 

  ۔"ں
 ð     ظ ا   رہ  ا    
ہ   ر  ۔   ر     اس    
ہ   ہ   ۔ اوراس     ا اور   د  

ö  اور    ۔  ö ف ہ  آ   ا   ا
لا   ö ہ ف و  ن   ۔  ا ö  اس     
ح    ö   ہ ن د   ۔  ð ا  
ت     ò ð ۔ او وان د   ۔ اور    òöر

۔ اوران  ö د ن    ك  ں     ودرد  م 
ہ    ۔  وہ  Š     ð اس    ا
د اوراس       رت  وہ  ر 
ہ   ö ن  د لاوہ       ò۔
ا     ö ö۔    ذ ö   Š ö  زð

 Ù  ہ ۔ د  ا  ن  دل   ر  ا ً

ات   ð رى  اور ر       ò آ     

ت    اداد ذ  ن اس  ۔  ð ا رت    ð راو ر
ش   ارى   اور وہ ا  ð   اس  دل 

Š  ا  آرزو   öن دى۔ ز ۔Š ð اس   ا 
م   وہ  رے )(ð ا    آپ 

۔    ھ  ð      ن òں  ا 
ر    ا زى  ö را   ر    Ùں  ا Ù

ð)"۱ س رے  ) ۲۴: ۲۔  Š      ö ً

۔اس  ö  ۔    اس رى  ز      ö Ù
۔    لاف    ل   ا رے  رہ اور 

ل ö اور      ö ل ت    گ اس  " ہ ا  ¯
ا   ۔  ض  ادا   ۔ اور  رہ  د   ہ   ðاب   

ö ۔ ا   ۔ "    ا      
م   دہ "  òف  ل   Ùن  ا ۔   "ا

    Š ں ۔ ا  ö     گ اس ¯    
۔      دل     öرہ    

۔  و ر م      Ù رى ن   وور دل 
ے۔  اس د    ö ش ہ ز  ا  ۔    ö ö



ہ    õ رے ر      ð     ت  
ار  ر  اس    ۔ ا  ö رى د  رى اور  دا
دہ     Š ö رى ز    اور اس   

۔  ö     
  öر ت   ن " اب  اس  رہ   ا

ا   ۔د  ر    ö لال ا     
ا   و  ں  ا     رہ  
ں  اس    روں   ُ  اور   اورا 

د öد ا   ۔  ا    د   
م ö اور    اور       ا
ت  ر  و ۔    ö   Š ö را

م   اس   ð ۔ ö ò) ا (    Š
رہ ں   رے  ð ۱(۔ "  ا    اور

ا      ) ۱۰: ۴ Ù     ۔  ö
ا ا        ð ۔ ö Ù د ö ۔  
ر      ð  ö  ں     

ا ں (۔"رى     ۔)۸: ۵رو

ا ل اس   ن   ت  او  ا  ððر
ا  ذات   ا  ۔ ان       ö آ 

۔  ر   آ   و  
ن      آپ  ò ن ðآ  اب  
و ر  ؟۔ آپ  ا    ö    ں ا 

ت  و  ل  Ùا     ا ۔    ö
ك  ا   ۔ اور     وں     ðے 
رہ    ۔              
ت  ف    ا   و۔ اورا   ö و رہ   ت اور 

ں  آدم  اس ۔ لا ى  ز  ذ  و راورا   
لا   ö ò  ۔ اس   لا   öð د  آرام اور â

 õ ۔ وہ آواز      ð Š وا¯ " راور ! اے  ا
س آؤ۔    آرام  ے  اور  د  ¯  

 ۔)۲۸: ۱۱ "(دو 
 

 
 




