
ـالة الر٧٣س  
 

  ىى تَـنس تَـنسفَفَــ كي كيممّـّـتعلتعل
 

(Arabic - Learn how to forget) 
 

  ىىنسنســ ت تفَفَــ كي كيممّـّـتعلتعل: هوعوض مموديثنا اليح: أحبائى
 

ومِنرس اولس الة بلرول إلىسؤمنى فيلبى الأ مصحاح الثالث نقرأ العددرشَ الثالث ع :  
 

 ""أيأيها الإا الإهخوة أنَة أنَخوا لستُتُا لسأح سسِِ أحبنفسى أنّ نفسى أنّب ى أدى أدريئاًيئاً شَ شَى أفعلُى أفعلُ ولكنِّ ولكنِّكتُكتُرو إذ أنَ إذ أنَداًداًاحِاحِ و ا أنسا أنسى مى ما ها هوو  
وورراء وأمتداء وأمتدإلى م إلى م ا ها هووقد ١.""امام قد 
 

 إنالنس يان وهغي ابر مِ أمنالأم ور عنالنا ب.والتذكر  وهاستحض ارم غَا قد ابوالع وة بهِدإلى و اينَع. 
 دنا أن أرذا وإ.اها ننس أننريدور التى  الأمولَ حورد ياليوما ديثنَ وح.إرادياً كون يلا  وقداًادي إركون يقدالنسيان و

نتعلمى فلا  كيف ننسبلنَد ا أنو .نتذكر  كيفَ نتعلمديلٌلا بدب هناك يكون الذى نرل  أن ريدلأم انه نسيهذا ونضع 
فسى أنّى أدركتُ ولكنّى أفعلُ شَيئاً فسى أنّى أدركتُ ولكنّى أفعلُ شَيئاً أيها الإخوة أنَا لستُ أحسِب نَأيها الإخوة أنَا لستُ أحسِب نَ": الرسول ولس بيقولُ .لا ننساهحتى  ه مكانَالبديل

بسفر   عنهاءا جوم الرسول  بولسائلوبالتأمل فى رس ."واحداً إذ أنَا أنسى ما هو وراء وأمتد إلى ما هو قدامواحداً إذ أنَا أنسى ما هو وراء وأمتد إلى ما هو قدام
أعمال الرلس نستطيعأن نستخلص ا بقدر الإمكان مزمع  رسانِهادول الجهعلى نسي  ومعلى تذكره ا حرص.   

 

 لا أن خطاياناب ب الردع ولقد  ....اهاهطايطايخَخَ   له لهببالرالر  فرفر غَ غَقدقدففاضيه اضيه ى مى م ينس ينسأنأنبولس الرسول بولس الرسول   ممعزعز: : أولاًأولاً 
يعأأنا نا أأ": ءبسفر إشعيا إذ قال هاود يذكرنا هو المذن ذنىىاحاحنا هو الم وبوبكىىجل نفسجل نفس لأ لأكوخطاي أأاك لا اك لا  وخطايذكرذكرهااه". إنهو الذى   إبليس

يحاول أني ذكرنا بمعاصينا لنيأسونرجع ف اء الى الوريضمنتحتَ نا بقاءقالَ.لطانهِ س أح دؤمنين الم :"إنإن  كانكان  
إبليسإبليسي ي ذكرذكرك بمك بماضيكثيم فاثيم فا الأ الأاضيكعلنعلنله له قو قو ة دم الم الة دممسيح المسيح المطهطهر وذكرر وذكرههبم ستقبلهِستقبلهِ بمالذى ينتظر الذى ينتظر هارارالنّالنّ فى  فى هالأبدي الأبدي ة المة المععدةةِِد  

لهولملائكتهِ ولملائكتهِله "".  إند النبىداو فى مزمقائلاى تغنّ  المائةِوره الثالث بعد: "الرالرببر ر حيمحيمور طويلُ طويلُؤوفٌؤوفٌ ور الر الر وح وكثيروح وكثير  
الرحمةةِِالرحم      لا يلا يحاكمبدِبدِلى الألى الأإإ  حاكمولا ي ولا ي حقدحقدالى الد هرهر الى الد..        لملمي ي صنعصنعم م ععنا حنا حسسببخطاي خطاي انا ولمانا ولمي ي جازنا حجازنا حسسبلألأ       آثامنا آثامنابنهمثلُ مثلُنه   

 وبسفر ."اااصينَاصينَا معا مع عنّ عنّددععببأأغرب غرب  الم المننشرق مِشرق مِ الم المددِِععكبكب    .. على خائفيهِ على خائفيهِتهته رحم رحمتْتْرض قويرض قويوات فوق الأوات فوق الأممالسالسارتفاع ارتفاع 
 ٢."!اهماهم خطاي خطايميعميعر جر جححاق الباق البعمعمأأ  ىى ف فححنا وتطرنا وتطرآثامآثام  وسوسددنا ينا يممرحرح ي يودودععيي": ةشجع الم النبوة تلكتْءاج يخام

  

 اكتشفَ  أندعبف .... وبر ذاتِى وبر ذاتِىةةٍٍنَنَسسال حال ح أعم أعمنن مِ مِابقاًابقاً س س بهِ بهِفتخرفتخر ي يا كانا كانى مى منسنس ي ي أن أنبولس الرسولبولس الرسول  ممززعع: : ثانياًثانياً  
الحكلّقيقة وهى أن  ناالأعمالح التى نَةِنَس عملها بمة وجهوداتنا البشرينفتخربه ا ويفتخرالناس هى بر ذاتى  
مرفوض.. قالَ لقدنّ أهِ نفسِ عنهح سبةِ الشريعم بلا لوولكن  ولَقب الربله لم يكن عتمداً معلى أفض الهِل أعم 

الحنةِسهِ وبر بلْالذاتى على بر الم سيح المقبول لدى الآب السماوىوع ماء ال الفدلذى تمهذا هوف ليبِ على الص 
تدبيراالله للخلاص والتب رير وما عداهليس ولاً مقبى االله لد..كثير ونيفهم ونخطأ أن الحي اة المة هى سيحي
تُحاولاالمالناجح ة لإصلاح المبالإهِء لذاتِر الات ومكانيمالودات جهالتىةِبشري ي بذلها المرنْا مِ ظنّءب أنّه ها ه
يستطيعأن  يسمبأخلاقهِو وي رتفعلوكهِ بس..فيكتشف بعد أنّ ذلك ها ب٣.! بالفشلتْاء  

 

  ولسإنول بسقبلَ الرب انهِ إيمالمسيح كاني ظنأنه  ينهِ لادِباضطهوبلمسيحي وب هِرتِغيهِاسِحمانتهِ لدي 
ة واليبهوديسكهِتماةِ بالشريع ةلمينالُوسوي رض هِا االله علي ولكنب عدأن ظهر له الر بسوع يوه إلى  فى طريقهِو 
لا  أنّه لوركأدو ..قدسة م تكن لمهغيرتَ رف أنوع هِخلاصآمن بف  قاده الرب إلى الحقّينسيحي المعذبمشق ليدِ

النعمة التى افتقدتهله لكوك ..هلهِ فى جيقولُ فيلبى لمؤمنىتب : "لكنلكنم اا م  كانكانلى رب حاًحاً لى ربفهذا قد ح فهذا قد ح سبتهمِ مِسبته نأجل  أجل ن 
المسيح خَسيح خَالمسسارةةار....بل أنى أح بل أنى أح سسبكلّ كلّب شى ة   أيضاً أيضاًءءٍٍ شىارةخَسارمِ مِخَس ننأجل فضل م عرفةِعرفةِ أجل فضل مالم الم سيح يسيح يسسوع روع ربى الذى مِى الذى مِبنأجلهِ أجلهِن   

                                                
   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع    ،                 ١٣: ٣ة بولس الرسول إلى مؤمنى فيلبى  رسال١
             ١٩: ٧    ،      سفر ميخا ١٢ – ٨: ١٠٣ سفر المزامير      ،   ٤١: ٢٥  إنجيل متى         ،     ٢٥: ٤٣ سفر إشعياء ٢
  ٩ – ٦ :٣ فيلبىمؤمنى   إلىرسالته    ،      ١٥ – ١٤: ٦ؤمنى غلاطية م  رسالة بولس الرسول إلى٣
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سيح وأوجالم حة لكى أربها نفايبساء وأنا أحخَسرتُ كلّ الأشيسيح وأوجالم حة لكى أربها نفايبساء وأنا أحالشريعة بل الذى خَسرتُ كلّ الأشي ى الذى مِنلى بر سفيهِ ولي الشريعة بل الذى د ى الذى مِنلى بر سفيهِ ولي د
لأنّه قد لأنّه قد ": نعمة االله قائلاً عمل الرسول بره وكتب عن بولس لقد نَسى.. "بإيمان المسيح البر الذى من االله بالإيمانبإيمان المسيح البر الذى من االله بالإيمان

عالميةِ ونَعيشَ بالتعقل والبر عالميةِ ونَعيشَ بالتعقل والبر ظهرتُ نعمة االله المخلصة لجميع الناس معلمة إيانا أن ننكر الفجور والشَهواتِ الظهرتُ نعمة االله المخلصة لجميع الناس معلمة إيانا أن ننكر الفجور والشَهواتِ ال
والتقوى فى العالم الحاضر منتظرين الرجاء المبارك وظهور مجدِ االله العظيم ومخلصنَا يسوع المِسيح الذى بذلَ والتقوى فى العالم الحاضر منتظرين الرجاء المبارك وظهور مجدِ االله العظيم ومخلصنَا يسوع المِسيح الذى بذلَ 

كما كتب لمؤمنى أفسس  .."نفسه لأجلنَا لكى يفدينَا مِن كلّ إثم ويطهر لنفسِهِ شعباً خاصاً غيوراً فى أعمال حسنَةٍنفسه لأجلنَا لكى يفدينَا مِن كلّ إثم ويطهر لنفسِهِ شعباً خاصاً غيوراً فى أعمال حسنَةٍ
  ١."ليس مِن أعمال كيلا يفتخِر أحدليس مِن أعمال كيلا يفتخِر أحد.. .. هو عطية االلههو عطية االله.. .. لأنّكم بالنعمةِ مخلصون بالإيمان وذلك ليس مِنكملأنّكم بالنعمةِ مخلصون بالإيمان وذلك ليس مِنكم": يقول

 

 تبع ين من لأ.... له لهسيحسيح الم الماءِاءِ أعد أعدادِادِضطهضطه ا اننعاناة مِعاناة مِ ينسى الآلام والم ينسى الآلام والم على أن على أن الرسولُ الرسولُ بولس بولسممززعع: : ثالثاثالثا 
المسيح لا بديحملَ أن صليب كلّه ولسولقد قالَ .. م يوول بستشبهاً ": الرامتهِ وشركة آلامهِ مة قيوقو تشبهاً لأعرفهامتهِ وشركة آلامهِ مة قيوقو لأعرفه

   أن أن أيضاً أيضاً فقط بلْ فقط بلْ تؤمنوا بهِ تؤمنوا بهِسيح لا أنسيح لا أن لكم لأجل الم لكم لأجل المهبهبه قد وه قد ولأنّلأنّ": لمؤمنى فيلبى قولهب ذلك  وأوضح.."بموتهِبموتهِ
تتألمؤمنى كورنثوس قالَ و.."وا لأجلهِوا لأجلهِتتألملم :"لأنخِ خِلأن فة ضيقتنا الوقتيفة ضيقتنا الوقتية تنشىءاا لنَ لنَة تنشىءفأكثر أكثر فأكثر ثقلَ ثقلَ أكثر م جدٍجدٍ مأبدي اا أبدي" ..أهلَإن  
العالم لهم وسة لينسائلهم الخاصوا آلاممه.. بِبشر الر وتعاطى الخمموهذه  راتخدتعطيهم لذة وقتيإلى ياناًة ونس 

حين ولكنسرعان م ا يعودون إلى حيكتشفون أنّائس والهم البهم ما زالوا فى مرارة الماط الظلمر ورب.. ولكنلو  
عرفوا الربلتمتع وا برتهِاحهِسلامِ و وتحروا مِرنودٍ قيوع اتٍادتجلب الشقاء والتع ل و.ةاسضمنوا المجدالأب ٢.دى   
 

 إنكان ول ولس بسالر سِ نَقدىثلاثة أم بقَور سها و ذكردثنَتحاا عنه ..فهناكثلاثة أم احتلتْ  ىور أخر
 : فى كتاباتِهِارةِد الصكان مالرسول وأخذتْ بولس اماتِ اهتمةِقدم فى متْحبا وأصهنْ مِلاًدب مكانَها

 

ة التى لا جيب العتهِحب وماناتهِإحسو ....ىىظمظم الع العههِِتتِِطيطيعع  علىعلى  اللهاللهِِلاة الشكر لاة الشكر صص الرسول  الرسول  بولس بولستذكرتذكر: : أولاًأولاً  
يعبرا عنه..ؤمنى كورنثوس إلى  فكتباللهِ اللهِفشكراًفشكراً" :يقولُ م على ع على ع طيلا  لا ىى الت التههِِتتِِطي ربعيربعيعنه اا عنه"..ؤمنى   إلى وكتبم

ى يقولُفيلب :"لا تهتموا بشَوا بشَلا تهتمىشَشَ   كلّ كلّىى ف ف بلْ بلْءءٍٍىىبالصلاةِ بالصلاةِءءٍٍى والد والد عاءاءعم م ععالشكر لتع الشكر لتع لملم  طلبطلباتكم لدى االلهى االلهاتكم لد"..وكتب ؤمنى  لم
واواا��ُ�ا��ُ� :الونيكى يقولُتس	 	 

 فى رسالتهوكتب . .ممككجهتِجهتِ  ننوع مِوع مِسسسيح يسيح ي الم المىىشيئة االله فشيئة االله ف م مىى ه ه هذهِ هذهِننلألأ. . ءءٍٍىىشَشَ   آّ� آّ�

 ٣."ةةِِممللخدللخد  ىىعلنعلنذ جذ جإإ  ميناًميناًأأ  ىىننسبسب ح حههنّنّأأ  ىىانان قو قوىىا الذا الذنّنّببوع روع رسسسيح يسيح ي الم المشكرشكرأأنا نا أأوو": وثاوسم تيهِإلى تلميذِ
 

  حينهِ عليتمدا اعا ذاتية وبرنَس حالاً أعمنسى .... بهِ بهِ والاكتفاء والاكتفاءانانيميمبالإبالإ  اهللاالله   بولس الرسول بر بولس الرسول بر ينس ينسلملم: : ثانياًثانياً 
كانجهلُ يبر سيح ف المما عادي تمسكبالذى ر فضااللهه .. لأن هالذاتى بر لمحققْ ينفعاً له .فأين بر الذاتى مِه نبر  
الميمان؟ بالإسيح الذى ناله.!لقد كتب ومِومِ" :ؤمنى كورنثوس يقولُ إلى منهأأ  نهنتم بالمنتم بالمسيح يسيح يسىىوع الذوع الذسص اا صرلنّ لنّر ا حكمة ة ا حكم
  لكلكت هكذا تمت هكذا تموو الم المىىة فة فلكت الخطيلكت الخطيا ما محتى كمحتى كم" :ومية يقولُؤمنى ر إلى موكتب .."وفداءوفداء  ةة وقداس وقداس االله وبراً االله وبراًننممِِ

النعمالنعمة بالبرة بالبرللحي الأالأ  اةاة للحيبديةةِِبديبي بي سسوعوعالم الم سيح رسيح ربناناب....  براالله بالإ االله بالإبر يمان بييمان بيسسوعوعالم وعلى كلّ وعلى كلّلى كلّلى كلّإإسيح سيح  الم الذين ي الذين ي ؤمنون٤."ؤمنون 
 

جن  فى السوسيلا  هو كان....ائدائد والشد والشد الآلام الآلامونونبيح تهبيح ته والتس والتس بالصلاةِ بالصلاةِهه بولس الرسول أنّ بولس الرسول أنّ ينس ينسلملم: : اًاًثثللِِثاثا 
 صلَحا  ولم.اهميدس جتْم أداتٍلد جدع هذا ب.امونهعمس يونونجسوالم ان االلهحسبان ويصليا يكانَنحو نصفَ الليل و

  ٥.هِميع بيتِ جع م وتهللَاتِ الجراحنا مِملهس الليل وغَن مِةِاع الس فى تلك إلى بيتِهِاأخذهم الخلاصالسجان على 
 

تحدثُ معجزاتِ التغْيير العجيب  تذمرى أو شكودون  فى الشدائد والآلام تسبيحاتٍالصلواتٍ والنقدم  حين  
ها الريستخدِمفى نفوس الخُطاة واحاتِ الآخرينبميدِ جربِيتذولو  لتضالقلوب وي رجعالم جداللهِ كله . .أخى  ليتك 

  وأعيشَ..ام قدوا ه إلى ماء وأمتدر ووا هى مة كى أنس هبنى نعم..اوىمأبانا الس:  فى تلك الصلاةىعِمتشترك 
اكراً شَلكم سأ ..حاًبفعلاتى  صروع مفى اسسخلصى  يفاقبلنىمبى ر قلتَ اي نقبلْ :مي نلا أخْم إلى رجارجاً خَه. 
 

 : ذلك فىالة أو غيرها ستجد الرساع تلكمإن أردتَ س.. أخى القارئ العزيز
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  ٨: ٢إلى مؤمنى أفسس  رسالته    ،                  ١٤ -١١: ٢ رسالة بولس الرسول إلى تيطس ١
        ١٧: ٤رسالته الثانية إلى مؤمنى كورنثوس     ،      ٢٩: ١ & ١٠ :٣يلبى  بولس الرسول إلى مؤمنى ف رسالة٢
   ٦: ٤ رسالته إلى مؤمنى فيلبى   ،       ١٥ :٩كورنثوس  رسالة بولس الرسول الثانية إلى مؤمنى ٣

       ١٢: ١اوس الأولى إلى تيموث رسالته      ،   ١٨: ٥ ، رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى تسالونيكى
      ٢٢: ٣ &   ٢١: ٥ رومية إلى مؤمنى رسالته    ،     ٣٠ :١كورنثوس   إلى مؤمنىالأولى رسالة بولس الرسول ٤
  ٣٤ – ٢٥: ١٦  الرسلأعمالسفر  ٥
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