
الر١٢٣ الة ـس 
 

  تأيـدوا بالقـوةتأيـدوا بالقـوة
 

(Arabic – He may strengthen you with power) 
 

 ةةووــوا بالقوا بالقددــتأيتأي: حديثنَا اليوم موضوعه.. أحبائى
 

ومِنالةِ رسب ولس الرسنِؤمِول إلى مى أفسسالأص حاح الثالث نقرأ الأعدمِاد نالر نالثامِ إلىر شَابع عرشَ ع: 
 

 "بسبسبببِِِِبهذا أح ننِِ هذا أحى رى ركبتىكبتىلد لد ى أبى ربنَبنَى أبى را يا يسسوعوعالم نْنْى مِى مِ الذِ الذِ....سيحسيح المههتس تس مى كلّى كلّمع ع شيرفى  فى ةةٍٍشير 
السالسممواتِاتِووعلى الأر ضض وعلى الأر..لكى ي لكى ي ععطيكمطيكمبح بح سنَنَ غِ غِببِِسى مى مجههِِددِِج  أنأن  تتأيتتأيددوا بالقوةةِِوا بالقوبر فى الإ فى الإههِِوحِوحِ بر نسان ان نس
الباطناطنالب....لي للّّححِِ ليالم الم سيحسيحبالإيم وبكوبكان فى قلان فى قل بالإيممأأوو  ..منتمنتممتأصلون متأصلون ومتأس ومتأس سونىى ف فسونالم الم ححبةةِِبحتى تستطيع وا وا  حتى تستطيع
 ١." والعلو والعلومقُمقُ والع والع والطولُ والطولُضضررو العو العا ها ه م ميسينيسينميع القدميع القد ج جععركوا مركوا م تد تدننأأ
 

 ديدعا العلنه يس المقد فالكتاب. الحقيقةهِ هذِركِن يالذى اًسيحي ملا يكونو .دس وج ونفسوح راننسإن الإ 
 : يقولُى إذ كتبالونيكِى تسنِؤمِ الأولى إلى مهالتِ رسولُس الرولس ب بهِا ختمثال مبيل المِوعلى س .اتِر المنمِ
 ."سيحسيح الم الموعوعسسا يا يبنَبنَ ر رءءِِىىجج م مم عندم عندلة بلا لولة بلا لو كامِ كامِدكمدكمسس وج وج ونفسكم ونفسكموحكموحكمررام ولتحفظ ام ولتحفظ  بالتم بالتمسكمسكم يقد يقدههلام نفسلام نفس الس السلهلهإإوو"
اوم بسحج اءبإنجيل ي وحنا الأصحابعاح الر  كذلكنعلموحااللهَ ر أن . كانتْلذلك  انالإنس وحالهى  رالتى سيلةو 

االلهُا خلقه ل شَرفى البدِستخْيماهللتع امل مالإع اننس.ور الإوح نسداخلَ ان تسكن جت هِدِس ا أنولهسيهِنفسِ على طر 
ى كنَسحلول و لأصلاً وأعدها الإنسان وحر أ االلهُ هيقد و.ة فيهِادِان والإردجكر والو الفِعنبى م هِالنفسو .هِدِسجو
هِوحِرفيهِوس القد االلهَ لأن ر وحكم و.ارنَ وأشَقَبا س سلا ا اللهِنَودج قبلُيإلا إذا كان بالر ٢.قّوح والح  
 

 هلْ:  سائلٌسألُوقد ير االلهِوح  يالإ فى سكنالحقيقة .ان؟نسأن  انهِ بسقوطِالإنس  رممِحنالتو فى دِاج 
محر االلهِض. حسبم ا جبسفر التكويناء الأص اح الثالثحع نم عةِصيآد موح واءهِدِ وطرا مِمنةِنّ جع ند. 

والراقِوح السطة على حتد هِبير الكتابِع ى متةي.بم عنى أن انوح رالإنسم وجة داخلودولكنّه هالةِا فى حالٍ انفص 
و.ن االلهِع الروح القدس ىو الذِهي يىح ران وحالإنس بعدح هِولِصعلى الح اةِيالج ةِديد ويسكناخِ د٣.له   
 

  إنملكةمإبليس الم سمملكةِاة بمةِ الظلمبكلّملُ تع م عِا بوسها ليبقى الإنسهِى سقوطِ فِانهِالِ وانفصن االلهِ ع. 
 احور أميعاً جم وه. وأتباعه مِن الملائكةِوقط ه فسرتكبو لاكاً م كان وإبليس.واحلائكة أر المأن حتوض ة االلهِكلمو
اقِسطة أعااللهُد له محيماً جاً أبدي. وسلأيكون مِهِاعِتب بنِن رشَى البنفس الم صير وهو العذابدِ الأبى.ولي نْعِ سد 

مِ انالإنسنسيلةٍ وا لتحير وحالساقِه نفصِطة المن االلهِلة ع.الذِ االلهَ ولكن نِو غَى هىفى الر حةِمد برأم إر اءِحيوح  ر
ان مِالأنسنديدٍ ج.إذ س رأن ءِلْ المِ كلّلّحِ يفى الم سيح يوعس.وأن ي الِصهِ لنفسِ الكلّ بهِحلاًامِ عالصلح م  بد
 وح رصلُ تحوعس يبِان بالروبالايم لاص للخَبِم الصلية د قوئاطِان الخَس للإنسوح القدبإعلان الرو .هِصليبِ

 ٤.ق فونة مِ الولادة أىثانيالة ى الولاده هِ وهذِ.. الأبديةِاةِيل الحتناو ةِديد الجاةِيحال على يتة المالإنسان
 

 بهذا .هِوحِرلِ داًدجان م فى الإنسسالقدوح رالمل ع ب االلهِةِ لنور كلم القلبِعناه فتحم ىسيحِ المانيملإاو 
 ةٍوحي رركاتٍن على بؤمِول المص حعطلُي  الحقيقةِهِ بهذِهلُ والج.س فيهِوح القدى الر لسكنَؤهلاً مالإنسان كوني

دخَمرة له. لأن ان وحرالإنسب عدح ولِصاةِها على الحيبالإيم ان فى حةٍاجملِ إلى عااللهِةِ نعم لتقد سإذ أنّ.اه ا ه
معرمِة للتلوثِض دنَن ولُ  يقولُ.المس العسالر ولسالتِ فىبالأولى  رس الونيكِى إلىهؤمِنِى تسإإوو": ملهلهالس الس لام نفسلام نفسهه  

يقديقدسكمسكمبالتم ولتحفظ  ولتحفظ امام بالتم رروحكموحكمونفسكم ونفسكم وج وج سسدكمكامِ كامِدكم لة بلا لولة بلا لوم عندم عندم ءءِِىىجج مر بنَبنَ را يا يسسوعوعالم سيحسيح الم".مِشيئة االلهِ فم ن 
                                                

    إلى الإنجيلإلى الإنجيل  استمعاستمع      ،                                        ١٨ – ١٤: ٣ رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى أفسس ١
٢
   ٢٤: ٤    ،       إنجيل يوحنا  ٢٣: ٥تسالونيكى رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى  
  ١١ – ٩: ٨رومية رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى   ،  ١: ٢ أفسس رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى  ،   ٢٤ -١: ٣سفر التكوين  ٣
   ٢٠ & ١٩: ١ى كولوسرسالة بولس الرسول إلى مؤمنى        ،    ٨ -٦: ٣  ،   إنجيل يوحنا ١٤ -١٢: ١٤ سفر إشعياء ٤

http://www.thegrace.com/audio/index.htm
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 ينيدس جنينؤمِم لا .وح الربسا ح نحيوحيينر ؤمنين م نكونى أنعنَة بمستمر المةِاة القداسيا ح نحينا أجهتنَ
 :اًسمخَا نه مِ نذكرةٍعينَ مفاتٍ بصِىوحِ الرنؤمِ المزي ويتم.اهاتِو والنفس بنزهاتِوه بشَدِس الجةِطري ستَن تحعيواقِ
  
 .انياة العيان لا حياة الإيم ح)١(: تطلبوح ي بالروالسلوك ....وحوح الر الرببسس ح حسلكسلك ي يىىوحِوحِ الر الرننؤمِؤمِالمالم: : أولاًأولاً  

 . "انان لا بالعي لا بالعيان نسلكان نسلكيميما بالإا بالإننَننَلألأ" :نثوس إلى مؤمِنِى كورةِه الثانييقولُ بولس الرسولُ فى رسالتِ
 .رىشَان بس استحبس حسلان إلهى ولي على إعاءا إلا بنَمل م بعنؤمِم يقوم ال أن لا)٢(
)٣( الاستنادةِ على القوةِ الإلهيولي سعلى ذر شَاع بعلىر أو ةٍ حكمأو بشَضيدٍ تع ١.رى  
 

 ىوحِو را هاء إلى مة الانتم تار.ناهي اتجن بيحج لا يتأر أى....نن فرقتي فرقتينن بي بيججررععيي   لا لاىىوحِوحِ الر الرننؤمِؤمِالمالم: : اًاًثانيثاني 
يول  من ناتج عىو نفسِا هاء إلى منتمالاى رخْة أ وتار.اكن فيهِ السوح االلهِ رادِ إرشَ ووفقَةِدجدوح الم الرننابع مِ

ةٍذاتيوإر ةٍادستقلةٍ مع نإر ابع مِ وفكر نَ االلهِةِادحِن بشَةٍكم ةٍري.ج انبل  منه ينتسِبرب الآخر انِوح االله والج ينتسِب
 ةِنبوب بأرفقةِ الماتِ الإرشادقةِرات المكتوبة بو التعليمنمِن الملاحظ أو ..الروحى ملتصق بروح االلهلمؤمن  ا.لذاتِل

المقةِ اللاصِةِادتنص بأنّح هول إ للوصأفضلَلى نتائج ي راعى عدم وعلى الشَبٍوائِ شَودِج ءِىالم ادِر٢.ر بآخَهِامِ لح 
 

  أنشتاقُ ويلا إنٍؤمِ من مِس لي....ن فيهِن فيهِاكِاكِ الس السوح االلهِوح االلهِ ر رنن مِ مِةةٍٍوام بقووام بقو على الد على الددد يتأي يتأيىىوحِوحِ الر الرؤمنؤمنالمالم: : اًاًثالثثالث 
يكونناًؤمِ مر اًوحيولكن الر غبإذا كانتْو .ة لا تكفىة والإرادالر وحتنقص ةها القولتتغلب على الج دِسامِ الجح أو 

ندفِالنفس المةِعفسر عانا ينْ مهارؤمِ المنإذا لم تتأي در وحهة مِ بقونوح االلهِ ر.لذلك ي صلى بولس الرول مِسأجل ن 
ى أفَنِؤمِمس قائلاًس :"بسبسبببِِبهذا أح ننِِ هذا أحى رى ركبتىكبتىلد لد ى رى ربنَنَبا يا يسسوعوعالم سيح سيح  الملكى يدِهِ لكى يجبِ غِنَى مسبح طيكمدِهِ عجبِ غِنَى مسبح طيكموا عدتتأي وا أندتتأي أن

ان نسوح الإن راطِان البويعنى بالإنس ." ليحِلّ المسيح بالإيمان فى قلوبكم ليحِلّ المسيح بالإيمان فى قلوبكم.. بروحِهِ فى الإنسان الباطن بروحِهِ فى الإنسان الباطنبالقوةِبالقوةِ
المجدةد.إن ؤمِ المنكى ي ةٍصلى بمثابرتأتيهِ إلى أن الاستجاب ة تحتاجر ه إلىوحةٍ قو.ؤمِ والمنربهِ فى حالر ةِوحي 
 ةِ أسلح إن.ود العام أمةٍلاب بص على الوقوفِراً قادِاطن ليكون البهِانِ فى إنسةٍ بقودتأي ي إلى أنحتاجيطان ي الشَدضِ
منَاربتِحا ليتْسج ةسدي.ننتصِ ولكى رتلز نَمة التِا القوى يهنَبا أياها رى الإ فِ االلهوحنس٣.ناطِان الب  
 

  راًاًابعابعر : :المالمؤمنؤمنالر وحِوحِ الرىلالا  ى  ييسسممحلل  حرههِِوحِوحِرأن أن   تكونتكونم لوثة بأشْلوثة بأشْ مياء مِاء مِيننالع الع الم الحرراضِاضِالم الح.... وفهاتحى اراعِ يد 
لاً كامِهِوحِروح االلهِ برفمِ.اكن فيهِ الس لال  خِن ذلِكادِالاتحي صيرؤمِ المبالحقيقةِن ساً إناءقدةِ ماملخِعاًافِ نَ. للكر دةِم 

السدِيلكلّداًستعِ م ملٍ عنْ وعِ.حالِ صصليبِد بسيح و المةِفاعليطم ال الدهرمتطه رر وحن مِؤمِ المبِوائِ شَ كلّن 
 اننسا الإحي في.دِس النفس والجادةِة على قية والإمكانير للروح القدوتصير . الحاضِرالم للعةِديسيول الج والمالذاتِ
عاًاضِ خَكلهشيئةِ لمالر بلا تب أرجح بيناتج نناهييادتض٤. م 

 

 هِ هذِلَ داخملُع ويهِوهبتِ مودد حرفُعي ....سيحسيح الم المددِِسس فى ج فى ج وعمله وعملههه مكانَ مكانَرفُرفُععيي  ىىوحِوحِ الر الرؤمنؤمنالمالم: : اًاًسسامِامِخَخَ 
الحت.ودد إذ أنّه وجدقو ة روحيتحققُةة كاذب ظاهِاحاً نج وتعتمِ.اًري دعلى الم بِاهِواعِشَ والأفكار والمةر الذاتي.لذلك  

 ؤمنين المون مثلَيشُع ي الذينينسيحيا أكثر المم ف.ةِديد الجياةِوال الحلاص ونَ للخَينر الآخَةِادا فى قيهباحِ صيفشلُ
الحقيقيمِين نالسلوكِيثُ ح والتقو ى والطهوالخِةِار دةِموقر و الكتابِةِاء لاةِالص.ي سمعونن االلهِ عكم ا يتكلمنْون عه 
ا مهم دِسال الجم أعن مِذرنتح ا أن علينَلذلك. ة بهِصيخْرفة شَع مم لهسة وليرفة الحقيقيع المهعرفونَي م لاهولكنّ

بتْدح ةنَس.ونتح مِذر خِن داع النفس بأفكار باقةٍراعِشَ ومرم تحمةٍسوإر ةٍادةٍ ذاتيهِ فهذِةٍ قويم رةفوض.لا االلهَ لأن  
 ٥.وس القدهِوحِ رةِاد بقي التى تسلكةِددجوح الم الرن مِراًادِ صا كان إلا ميقبلُ

 

. .امتلك قلبى وفِكرى وحواسى ..اوىما السانَ أب: الصلاةِى فى تلكعِ م تشتركليتك ..عزيزى القارئ 
قوةِب نىدأيوحِ ركوس القد لأحيحققاًا مم شيئتكو ..ىياتِ فى حليتمجداس مكفيم ا يصدنّ مِرى سواءكان لاً قوأو  
 .من يقبلْ إلى لا أخْرجه خَارجاً: مستنِداً على وعدِك القائل ..ىادِفَال  يسوعمى فى اسلاتِ صأرفع ..لاًعفِ
 

 :إن أردتَ سماع تلك الرسالةِ أو غيرها ستجد ذلك فِى.. أخى القارئ العزيز
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 

                                                
   ٧: ٥ رسالة بولس الرسولُ الثانية إلى مؤمِنِى كورنثوس        ،         ١٧:٥ سفر إرميا    ،   ١٤: ١٢ الرسالة إلى العبرانيين ١
 ٨: ٣٢ ،  أخبار الأيام الثانى       ٢١: ١٨ سفر الملوك الأول ٢
   ٤ – ١ :٣رنثوس  إلى مؤمِنِى كوولى رسالة بولس الرسولُ الأ٣
    ٢١: ٢ تيموثاوس رسالة بولس الرسولُ الثانية إلى ٤
  ٥ :٣ تيموثاوس رسالة بولس الرسولُ الثانية إلى ٥
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