
 ١٣٣سـالة لرا
 

اغضاغضبئوائواططِِتخْتخْ  وا ولاوا ولاب  
 

(Arabic – In your anger, do not sin.) 
 

 اغْضبوا ولا تخْطِئوااغْضبوا ولا تخْطِئوا: ضوعهم موحديثنَا اليو.. أحبائِى
 

رس الةِومِنب ولس الرسؤمِول إلى مس الأنى أفسصحاح الرابع نقرأ العدَدشْس والعِادِ السرين : 
 

 ١.""كمكمظظِِيي على غَ على غَسسمم الشّ الشّببِِررغغتت   لا لا..ئوائواططِِا ولا تخْا ولا تخْووببضضاغاغ""
 

 نون أمب اغتص أنثَدحو .ام شقيق لهري غَ أخاًنون أم وكان.الوم لأبشَك أختاً الملِداو دتُ بنْار ثامتْكانَ 
ثامأبشَاغتاظ  ف.ارمِالوم ن أجل أن أمنونأذلّ ثام ارأخته .ود برة وقتلَ مكيدأم أخَنون اه.بكاه د اودالملك ب كاء 
جداًظيماًع .فه ربشَ أببقِالوم وعيداًى بع سِ ثلاثَ أبيهِن نين.ثم لَخّ تدي وآبأح دادِ قوج يش الملك داود لتقريب 

  الملكداو د إلا أن.الوم لأبيهِى أبشَ الفتوآب يد ركبذلِ .داوملك دلة بكلام حكيم لأة حكيمرم اسلَ وأر.الابن لأبيهِ
اكتفى بأنع فا عهِ ابنِنالغَ ولكن ضبلا كان  يالُزفِراًستقِ م ى أعهِ ابنِهِ لفقدِاق قلبهِم٢.نون أم  

 

   ولا ولاههِِالوم إلى بيتِالوم إلى بيتِ أبشَ أبشَرفَرفَنصنصليلي" :الوم أبشَهِ ابنِعقابلة م المتْ تم أندع بهِشِي جد قائِوآب ليداو د الملكقالَ 
ييررو و جهىهىج".فانص هِالوم إلى بيتِبشَ أفَرولم ي رو جهالملك .مِ وكان الج  نتائِنتصغَفِر ر الحكيم مِيالملكِن د اود 

بشَ أأناشتعلَالوم قلب غَه ظاًيبيهِ على أقداًحِ و.الشّالَ فاستم عبغتصِ ليبملكة مِ المبيهِأ ند اود.إن ب ولس الرولَس 
 ابِ الذهن مِذر نتحى أننِع هذا ي."كمكميظِيظِ على غَ على غَسسمم الشّ الشّببلا تغرلا تغر":  بالقولمهحنصي س أفسىنِؤمِم  إلىهِالتِى رسفِ

ا ونَنَاشِإلى فرحنَن ا فى قلوبنَيظاً غَملُح.  ثميبقى مانَعلي آخَمو شَرقَتشْل ر مسمِه نغَ على ديدٍ جظٍيفين د وتٍمكب 
القلبِلَاخِد .س انِنعى مرارى ثِجنِ ونَتهمارهإذا لم ي عالج.وقد ي نفجرب رالغَكان بِضغَى وقتٍا فِلنَاخِ د ير مح٣.وبٍس  
 

  إنبولسالر فِ ولسهِالتِى رسىنِؤمِ إلى مومية ر ينصحهلالا": هِبقولِ م  تنتقموا لأنفسِوا لأنفسِتنتقمكمكمأي أي اءا الأحبهاءا الأحببلْ بلْ..ه   
اعللغَ للغَطوا مكاناًطوا مكاناًاع ضببِِض".القص مِد ذلِن ك أن نتركالأم ملتِهِ ربجللر لأنّ.ب هى النقى النقللِِ" : مكتوبمأنَ أنَةةِِم ا أجازى يقولُازى يقولُا أج  
الرالربلا لا..ب ي غلبنّغلبنّ يكالشّ الشّك راغلِاغلِ   بلْ بلْربالشّ الشّب ربالخَ بالخَر يوفِ. "ررياقةٍى بتميلةٍ ج جمعرس أعقوبالة ي عوالخِر ال وأفضلَص 

تِل فى ائِالفضائِح اللكإذاًإذاً": نَصي وتِوتِإخْإخْ  اا يى الأحباءاءى الأحب::ليكن إ إ كلّ كلّ ليكن نسنسان مان مسفى الاستِ فى الاستِرعاًرعاًس ماعاعم..م م بى التكلمى التكلم فِ فِئاًئاًططِِب..م م بئاًئاًططِِب  
  ٤." االلهِ االلهِ بر برععنَنَصصيي  ان لاان لانسنس الإ الإببضض غَ غَلأنلأن": هِقولِام بع هٍجبو بِض الغَنا مِنَذرح ي ثم."ببِِضضى الغَى الغَففِِ
 

 ولكنغْنَ  لافَ كيضبوأح اناًيي فنَادِصاا مي الغَثير ض؟ب!.إن ة االلهِ كلم نَلا تممِع نغْ نَ أنضبولكن  
 .ك على ذلِارب فلا غُبضغْ نَ حينطئُ نخْ لاا كنّ فإن."ئوائواططِِوا ولا تخْوا ولا تخْببضضاغْاغْ" :ل بالقو تشيرة االلهِ كلم إن.طٍربشَ

ولكنا مِ كنّ إنهؤلاءن الذين طِخْ يئوننْ عِريعاً سغَد ضفخَ.بهم يلنَر نَا أن هرمِب نالم ى  التِفِاقِوتعرا للغَنَضبِض. 
 ابص يىالذِو. حتاط ي أن لهري فخَةٍارد بةٍجو لمضر تعذاإ دِر بالبةِريع السةِاباء للإص الشتام أيضرتع يىالذِف
  ٥.ذر فليتحفِيى الص فِةِديدا الشّهاتِ للفحهِضِرتع دنْ عِس قاسيةٍم شَةِبرضب
 

 إنغَ االلهِةِ كلم نية بما لِنَا ينفعمواجةِهالنَاكِشَ م.ثال لتفادِبيل المِ فعلى سنْطأ عِى الخَقوع فِى الوالغَد بِض 
  جلُجلُالرالر" :ضاً أيويقولُ ."ببضض الغَ الغَرفُرفُصص ي ينن اللي الليابابووالجالج": رشَس عامِاح الخَح الأصهِ فى أمثالِالحكيم ان سليميقولُ

  ببِِضض الغَ الغَءءىىططِِالبالب": ر يقولُشَس عادِاح السحالأصوب ."امامصص الخِ الخِسكّنسكّن ي يببِِضض الغَ الغَءءىىططِِة وبة وبومومصصالخُالخُ  ججهيهي ي يوبوبضضالغَالغَ
                                                

   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع            ،                       ٢٦: ٤ رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى أفسس ١
– ١: ١٣سفر صموئيل الثانى  ٢

．
 ٢٨ & ٢٢ –

．
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．
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．
 ٢٤              
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．
 ٢١  

  ١٥ – ١٢: ٣ كولوسى  رسالة بولس الرسول إلى مؤمنى٥
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  لالا" :هِقولِِ بحصنْ يابعاح السحبالأص ةِعامِ الج سفربوكاتِ ."ةةدينَدينَأخذ مأخذ م ي يننمم مِ مِرريي خَ خَههوحوح ر رككالِالِار ومار ومبب الج الجنن مِ مِررييخَخَ
تستسرعرعبر وحِوحِ بركإلى الغَ إلى الغَك ضببِِضلأن الغَ الغَ لأن ضضببي ستقِستقِ يرى حِى حِ فِ فِرضضن الجن الجهالاله".  إنيالصِفَوس مِ يقَدمثلةِ أفضل الأن 
 ه اختصماه أب لأنوتهخْ إوهدس ح.هِليإ قَ يتطرنتقام أنلاوح ار أو ظِي الغَ أوبِض للغَحمس يفلم .ةِوي السةِصيخْللشّ
بمحةٍبم تميةٍز.كاد وا لهوب اعوهار إ لتجسماعيليوأخْين بروا أباهمأن و شاًحافتر سه. واشَعي بمِفُوس صرة مِ فترن 

الزن فِمى بفوطيفار وأخْتِي ى فِرتْ كانَ.جنى السم انَعمِاته نرشَ ظلم البله .لم ي فى قلبهِلْمِح م رارإخْة تجاه وته 
أوز وجة فوطيفار أو أميناً وظلّ.آخرين غْ رمع دالأخَةِانَم أم لذلِرين كافأك االلهُه .على خَ أميناً فكان ن مِائِزص١.ر  

 

 جخْ إاءوة يإلى مِفَوس صرليبتاع تْ وكانَ.حاًوا قمم فاجأة لهم أنر ا أخَأواهمي فَوس.لم ي عرفوهئادِ ب 
رالأم.و حينع رفههِ بنفسِمارتاع وا واضطروا أنّ ظنّ.وابهس نْ مِهِ لنفسِينتقمهولكنّم قالَه له أنَأنَ" : ما يا يوسأخُ أخُفُفُوس وكموكم  

وا إلى أبى وقولوا وا إلى أبى وقولوا ددععوا واصوا واصرعرع أس أس..اانَنَى إلى هى إلى هونِونِ بعتم بعتمتغتاظوا لأنكمتغتاظوا لأنكم  تتأسفوا ولاتتأسفوا ولا   لا لا والآن والآن..ررصص إلى مِ إلى مِوهوهى بعتمى بعتمالذِالذِ
لهفُ: : لهوسي فُهكذا يقولُ ابنكوسي هكذا يقولُ ابنك::قد قد ج ى االلهُى االلهُعلنِعلنِ جس س يمِ مِ لكلّ لكلّداًداًي صصروقبلَ."ر أن ي صعوا مِدمِن صرقد مله أغلى نَم ةٍصيح. 

ى وا فِباض تغَ فإن.ى حفَوس يه ابنَ أنوه أبعمس ي أنههم ي كان."وا فى الطريقوا فى الطريقبباضاضتتغَتتغَ  لالا" :هِتِوخْ لإفُوس يقالَ
الطريق ربمطلتْا تعالر ى تفوقُالة التِسقيم نْا عِتهأد مِطةِنْحِ  كلّبيهم صر يأتونالتى سا إ به٢.هِلي  

 

  أنسيح المدي الس ذكر.رشَس عامِاح الخَح الأصشير فى إنجيلهِ لوقا البجلهى سالذِ الى مثل الابن الضوفِ 
الابنالأكب رحين مِ عاد تقا الحقل ونرمِب نالب تِيمِ سعص آلاتِتَو بٍ طرقص ور.فد عمِداًاحِا و الغِن ان لم

وسألها م عسى أنفقالَ.؟ هذا يكون أخُ:  الغُلام لهوكج اء.فذب حأب جلَ العِوكالم سملأنّن هقبله ضِ فغَ.ماًالِ سب 
الابنالأكب رولم ي ردأن ي خلَد البتَي.ولكن الأب الحكيم لم يتر ابنَك هالأكب خَر ارجبلْ.غتاظاً مِاضباً غَنزلَ الم  

 ح نفرى أنغِ ينب كانولكن. و لكى هالِ م حين وكلّى فى كلّعِ متَ أنْ.!ا بنىي:  لهلاًقائِ ولهخُ دطلب يهِليإ جرخَ
ونسأخَ.ر لأن اكتاً هذا كانمي اشَ فع.وكان الاّ ضفو جد.إن اهتم اام لأبهحهِابنِب  وفرر الذِغَ الأصمِى عاد ن 

هِلال طريقِض.لم يشغله ب  الاهتمامن عترةِضيقالَ.باضِر الغَ الابن الأكب ب ولس الرولُسإلىهِالتِ فى رس  ىنِؤمِم 
  ٣."ةةِِاعاعددوح الووح الوثل هذا برثل هذا بر مِ مِينينانيانيوحوح الر الرنتمنتموا أوا أفأصلحفأصلح": لاطيةغَ
 

 كنّوإن ا نريدأن نتعلم د ساًرن الغَ عبِضالم أتِ فلنَ.سقدظَمو  إلى مِثالنَا الأعوهالر ب يسوعالم سيح. 
فحينج اءشليم إلى الهيكل فى أور. واساً أنَالهيكل لد بداخِجي بيعونويشتر ونوص يارفة وبةاعح امم.كان دوثُ ح 

ذلكفى ب تِيعب ةٍادراً أملا ي ف .دقُصليمِس نالس هل أنأمثال سِلَ نتخي مان الشّعيخ والذين لات فنوئيلَة بنْنّح  
يالهيكلَفارقون ع ابدين بأصام وطِواتٍلبونَلاً لي اراًه.ي رفعونتس ابيحاللهِجيدِ التم  معجيج مِ ضواتِن أصالب ةِاع 

  .ارفةِيار والصا للتج كمباً ومكس لهمداًائَِ عاكنَ ه لأن.ناًاكِ سكونرحي  لاةِنَ الكهاءؤسة ورنَ الكه وكان.نموالبقر والغَ
 

 نَصل اعربي سوعس مِطاًو نالٍ حب.و طرمِد ننَيكل الغَ الهموالب قر.وكب د اهِرمالص ارفَيوقلب  
مائِودهوقالَ.م له م :"أليأليسبيتِ بيتِ مكتوباً مكتوباًس ى بى بيتُتُيالص لاةِلاةِ الصي ي ددععى لجميع الأموأ وأ..ممى لجميع الأم نتمنتمج ج علتمعلتموهوهم غَغَ مارةَةَارلص ؟؟وصوص لص!!".لم  
يجرؤ أحدأن ي على عترض ما حثَد.لابن االلهِ لأن لطاناً سأن ي ضعالأم فى نِور صلَوقا .اابه لهؤلاء الذينلم  
يراعوا قدسية بلا: االلهِتِي  تجعلوا بتَيأبى ب تِتَي جةٍار.لقد أع جنِباى م كتبهأح دالم تعليقاًؤمنين فعلَ ا على مالر ب 

 ٤."بكبكضضى غَى غَ فِ فِوعوعسس ي يثلَثلَ مِ مِ تكون تكون أن أنتَتَ استطع استطع إن إنئتَئتَا شِا شِ م مببضض فاغْ فاغْ..سيحسيح الم الموعوعسسيي  ببضضو غَو غَهذا ههذا ه": يكلهفى ال
 

 يقولُ.. زيزى القارئعاغْاغْ":  الكتابضضبغْغْلا تَلا تَ  ..ئوائواططِِوا ولا تخْوا ولا تخْبرالشّ الشّببِِر ممسعلى غَ على غَس يظظِِيكمليتنَ."كم ا نفحص 
نَقلوبا أمامع ش الِرنعةِم.نَ فإلها أمينو ادلٌعحتى ي لنَغفر انَا خطايا ويطها مِنَرإثم كلّن .أد عى  أخِوككى تشترك 

ىعِمفى تلك لاةِ الص: انَأبا السماعترفُ ..اوى عفِبضاجتِى وحمِةٍى إلى قو ننِ لدك.ملَ لأعبم ا أويتنِصى وأحا ي
بمىا علمتنِوجب م.نِ اختبرنّ امتحِ. قلبىرفْى واعافكارىرفْى واع .وانظر إن فِ كان لٌ باطِ طريقٌىى نِدِ واه

 . من يقبلْ إلى لا أخْرجه خَارجاً:  وعدِك يا من قلتَعلى متكلاً .سوع البارصلاتِى فى اسم يأرفع  ..اًدي أبطريقاً
 

 :ها ستجد ذلك فىيرسالة أو غَإن أردتَ سماع تِلك الر.. زى القارئ العزيأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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