
 ١٥٩سـالة لرا
 

عوا بزععوا بزعكمضكمضعب عب ضلاملامبهذا الكَبهذا الكَ  ااض  
 

(Arabic – Comfort each other with these words) 
 

 لاملامبهذا الكَبهذا الكَ  ضاًضاًعع ب بضكمضكمعزوا بععزوا بع :ضوعهم موحديثنَا اليو.. أحبائِى
 

 ومِنالةِرسب ولسالر سنِؤمِول الأولى إلى مى الونيكِى تسحاح الالأصابعرددأ العنقر ين السابع شَروالثامِع نشَ عر  : 
 

""ثمنَ نَثم ححنالأ الأن ححيياءاءالب الب اقيناقين..س طفُطفُنخْنخْ سج ميعاًميعاً جم م ععهمىى فِ فِهمالس الس حببِِحلم لاقاةِلاقاةِ لمالر الر بىى فِ فِباله اله واءاءو..  ووهكذا نكونهكذا نكون  
 ١."" بهذا الكلام بهذا الكلامضاًضاًعع ب بكمكمضضععوا بوا بعزعز  ككلذلِلذلِ  ..بب الر الرعع حين م حين مكلّكلّ

 

 بالرجوع إلى .م؟ الألن مِرشَ الباةانَعم أتْد متى ب:لُاء نتسوقد . وآلام ضيقاتٍنمِ اننسالإ اةَيح لا تخلو 
كلا يأ  لا أنةٍداحِو ةٍصيا على ويد إذ تع على االلهِاءوح ومآد دِر تمدع بدأتْ بسِفر التكوين بالكتابِ المقدسِ نَجد أنّها

ا تهمنّ جن مِدا الطرمهصيب نَ لذا كان.إبليس ةِايوا بغِهنْ فأكلا مِةِنّ الجطِسى وى فِ التِر الخير والشّرفةِع مةِرجشَ نمِ
 ىح الوجلُسفر التكوين ي سِن مِثِاح الثالِحصوبالأ .ةِريشَ الباةِانَع المدأتْا ب هنَن مِ.اهما بأحلى أيامِا فيهتعى استمالتِ
لَأواتٍ كلمع بِن التعوالو وكِع والشّجوالح كِسةِنَ واللع.الأ يليهِ ثم صحاحالر ابعو يجلُسالو حىلَ أواتٍ كلمن  ع

الحوالغَدِس والغَظِي يةِر الحمقاءوالع دةِاوم والقتل والد.  تِكانَلقدالص دة الأمولى لآدموح وشَاء دىة وهِيدطر دها م
 نظرمو رعباًم ض على الأراقرهم الم الدنظرمن كالقد ف . الأولىنمِ د أشَتِكانَ ةة الثانيمدالص لكن و.ةِنّ الجنمِ

وتِالم شَبإذ اًعتْ امتدي دنِ اباهم ابنِ  إلىرير الشِّقايينا الهمبار هِ لقتلِابيلَهولم كْهترإلا  يج امِثة هةدم لو٢.هِمِثة بد  
 

 لقدو اجهآد مو حواءب عدهِدِ طرا مِمنةِنّ الجع دوا أرعبهما عرفاهلأو ل مرة اسمه المالموتُتُو. فِ ولكنى نهةِاي 
   االلهَ االلهَلأنلأن":  قائلة."شيث" اءو حتهم سرن آخَ باب هابيلَحالِالصا همنِ اب فقدِنا عماهز عب الر أنجدابع نَاح الرحصالأ
قدقدو و ضضععِ عِسلاًسلاًى نَى نَ لِ لِع وضاًضاًوع ع ننه ابيلَابيلَ هلأن لأن قايين قايين كان كان قد قد قتله قتله ".ى تأتِ ثمأي امم شِّبة بالخَرير وهركةٍ شَ استئنافُوج ةٍديد 
مالأف . االلهِعصحمِابعاح الر فر التكو سِنختتَين يئئََ أبتدِ أبتدِحينئذٍحينئذٍ":  بهذا القولمأن أن ي ي ددععى باسى باسم الرم الربب".وأى ع اءٍزلآد م 
وحواءلُعادِ يتع زيتها بشيثَمنِ ابالذِاهم ى بعِ بهِأتْد بادةة حقيقي باسم الرو .ببسلٌنَ بشيثَ أدج ديد يقدمعب ة اد

حقيقية فيها تمجيدوتع ظيم لاسم الربة ل وطاعوصاهاي.تضِ يذلِح كإذا ع ا إلى سِنَدفر التكوين وتتبا ذلِنّعالنسلَك  
  ٣. ظلاماًع قشَة ونوراّنَ لعتْبجركة ح كانوا بيناء الذ الأتقي االلهِاتِنَال وب رجنمِ
 

 لقدشيثُ كان لَ أوع مِاءٍز االلهِن  ل لأولةٍائِعاختب تِرالأح زان.و ممِن ثل الربم عزفه ولّ جج لاله 
مصدكلِّر تع لكلِّةٍزي نفس ج عين  يقولُ.ةٍريحابع والتِسور الرمزالم نْنْععِِ": صاحِبددكثر ةةِِ كثره ه مى فِى فِومِومِمى دى ى للِِاخِاخِى د
تعتعزيزياتكىى تلذذ نفسِ تلذذ نفسِاتك".و ينصحب ولسالر الونيكىولُسؤمِنِى تسالتِهِ الأولى   ملاًقائِفِى رس :"ععززوا بوا بععضضكمكمب ب عضاًضاًع  
وابوابنوا أحنوا أحددكمالآخَ الآخَكم رركم كم ا تفعلونا تفعلونأي وقبلَ."ضاًضاً أي أن نتح ثَدع نو ائِسل التعةِزينؤمِ للم.نجيب ؤالٍ على سي تبادر 

 بِتاعِ والميقاتِ الضن مِهِتِ لوقايىسيحِ للمانم ضدجو ألا ي.؟ االلهِلاد أونح ونَاذا نتألم لم.انذهض الأع لبأحياناً
   ٤.؟هممِآلا نى مِاب التعريح لياءا ج أم.؟سيحلم ااءاذا جلم. ؟ن االلهِ عدينيعر البشَر البائِ كسلمأ نتاذا لم.والآلام؟

 

 ئُطِخْيم ني ظنأن د عةَوالم ا لنَسيحتض منتج مِداًر نالآم الز مراضِان الح.قالَقاً ح سيح الم: "تعتعالوا إا إالولىلى  
يااي  ججميعميعالم الم تعبينالالوو  تعبينثقيلى الأحثقيلى الأحمال وأنَال وأنَما أريحكمولكنّ."ا أريحكم قالَه لوا نيرىلوا نيرىاحمِاحمِ" :ضاً أيليكمع ليكمع ..لأن لأن نيرى ه نيرى ه يينى ى ملِملِ وحِ وحِن

 ن مِلاًم وحِ نيراًلُمِح يقيقةِى الح فِو ه.فيفٍ خَري غَلاًمحِن و هيري غَ نيراًلُمِح يهى أنّرى ي الذِىسيحِوالم ."فيفٌفيفٌخَخَ
العو .راضِالم الحليسه ونير الم سيح وليحِس و .ملهلقدض منالر لِب من ترأشْك ياءأح أو بلأجل بشَاء الإنجيل ةِار 

                                                
   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع  ،          ١٨ – ١٧: ٤ رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى تسالونيكى ١
  ٢٧ – ٢٥ & ١٧ & ١٦ – ١: ٤ سفر التكوين ٢
  ٢٩ – ٢٨ & ٢٤ & ٨ – ٦ & ٣ – ١: ٤ سفر التكوين ٣
  ١١: ٥رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى تسالونيكى        ،  ١٩: ٩٤ سفر المزامير ٤
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 أنّهائة ضِذ مِأخُيفٍعفِ الآن ى هذا الزو .انموعدبالر تلاميذه ركاتٍ ببم ضفةٍاع.لا ولكن ى أنّ ننسهإلى افَ أض 
ركاتِالبالم أنّاعفةِض ا همصحف .اهنَلام الآة بوبخَ لقدتم يسوعهِ بقولِهِ لتلاميذِهِاتِ كلم: "ممععاضطه اضطه ادوفِ"اتٍاتٍاد ى الدر ه

 : أيضاًهِلتلاميذِ وعس يب الرقالَكما  .ةِبديالأ اةِيحبال ة التمتعهايى النّفِما أعظمه من رجاء أنّه  و.ةدياة أبيى حالآتِ
"اذكروا الكلامالذِ الذِاذكروا الكلام ى قلتهى قلتهلكم لكم لي لي سسع ع ببددأع أع ظممِ مِظم ننسي ههِِددِِ سي..  إنإنكانوا قد كانوا قد اض اض طهدونِدونِطهى فسى فسيضيضطهدطهدونكموقالَ."ونكم الر ب 
يسلِوع نَحانيا عالذِ اولَ شَنضاً رفَى عأيباس ولسم بب عدأن آم نبالر ب: "لأنى إنَى إنَ هذا لِ هذا لِلأناءاءم م ختارختارلي لي حللََممِِحاس ى ى ممِِ اس

أمأمامامأم أم م وم ومإإى ى  وبنِ وبنِلوكٍلوكٍمسلأنّ لأنّ..رائيلَرائيلَس ى سأريهِأريهِى سكم ينبغِ ينبغِ كم ى أنى أني ي تألممِ مِتألم نأ أن جل اسل و."ىىممِِجل اسقداختب رالطر وسِسة آلام ركَ شَى
سيحالم.فِ وكتب إلى هِالتِى رس ىنِؤمِمهِى هذِ فيلبلأنّلأنّ": اتِ الكلمههقد قد و ههِِ وببلكم لكم لأجل الم سيح لاسيح لا لأجل المأن فقط بلْ فقط بلْنوا بهِنوا بهِ تؤمِ تؤمِ أن   
أيضاًضاًأيأن أن تتألم ههِِوا لأجلِوا لأجلِ تتألم" .ئُطِخْيم ني ظنأن د وةِعلنَسيح الم ا كمؤمنينتض منتج مِداًر آلا نم الزم١.راضِان الح  
 

 إنح اةَيؤمِ المغْن رمالآلام مليئة بالم ساتِروالتع اعيد الثمينَة التِى  .اتِزيوفالمبيني دىؤمِ المى  فِزيهِن تع
   أن أنببسسِِى أحى أحفإنّفإنّ" :وميةرى نِؤمِمإلى فِى رسالتِهِ  ولُس الرولس ب يقولُ.همى آلامِ فِهِوتِخْإ زيةِا تع بهنهمكِي و.هِالآمِ
الآمالآمالز الز ممان الحر لار لااضِاضِان الح  تقاستقاسبالم بالم جالعتيدِ العتيدِددِِج أن أن ي ي ستعلناا فينَ فينَستعلن".التِهِ  وكتبؤمِنِى إلى الثانيةِ فِى رسكورنثوسم : لأنلأن  

سيح وا تلاميذ المجلد وده الي أنسل الرالم أعفر سِجلُسيو .اًاًديدي أب أبددٍٍجج م م ثقلَ ثقلَ فأكثر فأكثرا أكثرا أكثر لنَ لنَئئُُة تنشِة تنشِا الوقتيا الوقتيفة ضيقتنَفة ضيقتنَخخِِ
لأنهمشّ بروا باسم الرقد سبق أن  وبأوصوهملا أن  يتكلموا باسم يسوعثم أطلقوه م. "ما هوأمما هوأمفذه فذه ببوا فرحينمِ مِوا فرحين نن  

أمأمام المام المججمع لأنّع لأنّمههممح ح سبسبوا مستأهِستأهِوا ملينلينأن أن ي ي هانوا مِانوا مِهننأجل اس ههِِممِِ أجل اس". ئُطِخْي مني عتبرأن التب لةِعي دِلسيسيح هِ المملُى ح 
 ب للراتهي حمسلِ ي حيننؤمِالمف كارب المهدعو مِن الرب النَ ب بلْسح واتِادهطِ الآلام والاضةِهواجم والصليبِ

متلئُيقلب بفرح لاه  بهِنطقُي بو .جيدٍ ومفِ كوثُالمى محبالتَ هِرضبيحس جيدِوالتم نتمبتع ٢. عقل كلّى يفوقُالذِ هلامس  
 

 ولُ  كتبسالر ولسفِبهِالتِى رسةِ الثانينِؤمِ إلى مى كورهِ هذِنثوساتِ الكلم: "ممبباركااللهُ االلهُارك أب أب و رو ربنَنَبا يا يسسوعوع  
المالمسيح أبسيح أبو الرإإ و وأفةِأفةِو الرلهكلِّ كلِّله تع تع زيالذِ الذِةةٍٍزي ى يى يعا حتى نَا حتى نَنَنَ ضيقتِ ضيقتِى كلِّى كلِّا فِا فِزينَزينَعستطيعستطيعأن أن نع نع ززىىالذين الذين ه ه مضيقةٍ ضيقةٍى كلِّى كلِّ فِ فِم   

بالتعبالتعزيى نَى نَ التِ التِةةِِزيتعزتعزى بها مِا مِى بهنلأنّ لأنّ االلهِ االلهِن ههكم كم ا تكثرا تكثرآلام آلام الم ا كذلِا كذلِسيح فينَسيح فينَ المككبالم بالم سيح تكثرسيح تكثرتع زيتنَزيتنَ تعا أيضاًضاًا أي"يقولُ ثم  :ععالمينالمين  
أنكمأأ  أنكمنتمشُ شُنتم ركاءى الآلام كذلِى الآلام كذلِ فِ فِركاءكفِ فِك ى التعى التعزيةةِِزيأي ضاًضاً أي.التِهِ لُيقو وؤمِنِىإلى   الأولىفِى رسمشّشّ: : الونيكى تسجعغَغَوا صِوا صِجعارار  

ا ا ههييأأ: يقولُلاطية  وفِى رسالتِهِ إلى مؤمِنِى غَ.ررا الآخَا الآخَنَنَددى أحى أحبنِبنِ بهذا ي بهذا ي..ميعميع وتأنوا على الج وتأنوا على الجفاءفاءععوا الضوا الضددالنفوس اسنِالنفوس اسنِ
 لئلا  لئلا ككلى نفسِلى نفسِإإ  راًراً ناظِ ناظِةةِِاعاعددوح الووح الو هذا بر هذا برثلَثلَ مِ مِننييانيانيوحوح الر الرنتمنتمأأوا وا ححصلِصلِأأ ف ف..اا م ملةٍلةٍ ز زىى فِ فِذذ فأخِ فأخِاناننسنسإإ  قَقَ انسب انسبننإإة ة ووخْخْالإالإ
تجتجرربأأ  نتَنتَأأ  بيضاًضاًي..فبر فبر وح الووح الودداعةةِِاعي ي ستطيعستطيعالر الر وحوحانيووانيننتقويم تقويم الم إإن ن ؤمِؤمِ المذا ضذا ضعفَفَعأو أو س ى ى قط فِقط فِ سز٣.لةٍلةٍز  

 

 خَويرتع لِةٍزي منأص ابالح زنقلوب همبانتقال ع زيز لديهِهم ىم رفةِعم صير الرفِاقدين ى الريقولُ.ب  
 لكى  لكى دينديناقِاقِ الر الر جهةِ جهةِننوة مِوة مِخْخْا الإا الإهههلوا أيهلوا أي تج تج أن أنأريدأريد   لا لاثمثم " :مؤمِنِى تسالونيكىالأولى إلى فِى رسالتِهِ لُ بولس الرسو

   مِن مِننزلُنزلُ ي يفَفَوو س س االلهِ االلهِوقُوقُ وب وبةةٍٍلائكَلائكَئيس مئيس م ر روتِوتِ بص بص بهتافٍ بهتافٍهه نفس نفسبب الر الر لأن لأنمم له لهاءاءججرر   لا لا الذين الذيناقيناقيننوا كالبنوا كالبززتحتح  لالا
السالسموالأ والأاءِاءِم مموفِ فِاتُاتُو ى المى المسيح سيقومسيح سيقومونونأو لاًلاً أو..ثم يقولُ يقولُ ثم ::  ووهكذا نكونكلّ كلّهكذا نكون حين م حين م ععالر الر بلذلِلذلِ  ..بككعز عز وا بوا بععضضكمكمب ب عضاًضاًع  

 فَراعتَطأ و أخْن مع ماملون يتعكيفَمؤمِنِى كورنثوس  إلى الثانيةِفِى رسالتِهِ  الرسولُ بولس حوضي و"بهذا الكلامبهذا الكلام
  هه تمكنوا ل تمكنوا ل أن أن أطلب أطلبكك لذلِ لذلِ..فرطِفرطِن المن المزز الح الحنن هذا مِ هذا مِثلَثلَ مِ مِبتلعبتلعئلا يئلا يللِِ  ههونَونَتعزتعز و ورىرى بالح بالحههونَونَححامِامِتستس": م لهلاً قائِهِطيتِبخَ
المالمححبى ى  والذِ والذِ..ةةِِبونَهامِحتسونَهامِحبشَ بشَتس ىفأنَ فأنَءءٍٍى ا أيلِ لِ..ضاًضاًا أي ئلا يئلا يطمطمعا الشّا الشّ فينَ فينَعييطاننَنَ  ا لاا لانَنَ لأنّ لأنّطانجهلُهلُجأفكار أفكار ه٤.."ه 

 

 أدكىى وك أخِعىعِ تصلى م: انَأبا السماوى.. ك مِأشكرأجل تن عاتِزيوحِ ركوس القد.مِ وجل النِأ نعةِم 
ظةِافِالحقتَ والتج ةِربمِ ونةِ أجل القوةِعينَ المقتَ والض فِع مِونأجل الر جاء المالذِاركِب ى هوع ائِزالشِّقتَى و ةِد 
ى ك فِم اسدجليتم رضيكا يم ملَى لأع إلهِأعنِّى .كنِ لدنى مِزا أتعى به التِةِى بالتعزيتِوى إخْز أع أن أستطيعوبهِ

ىياتِح.. فعالبار أر وعسم يلاتِى فِى اسقلتَص نا مادِق يالص عدِكتكِلاً على وخَارجاً:  م هلا أخْرج قبلْ إلىي نم. 
 

 :ىك فِها ستجد ذلِير غَ أوسالةِلك الر تِإن أردتَ سماع.. زى القارئ العزيأخِ
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