
 ٢٦٢سـالة لرا 
 

قام نَا لكِنههه وه سليقام نَا لكِنههه وه سلي  
 

(Arabic – He is not here, He has risen.) 
 

 ليس هو ههنَا لكِنه قامليس هو ههنَا لكِنه قام :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

 :  مِن الخَامِس إلى الثامِن داعدالأ نقرأ رينشْابع والعِالرالأصحاح  ومِن إنجيل لوقا
 

 "اتٍفائِ خَوإذ كننكِّ ومَاتٍسو جوههنإلى الأر ض قالا لهلِ: نماذا تطلبنالح ىب ينالأم ؟اتِو .ليس هو 
نّا لكِنَهههقام  .اذكركَن فَيكلمكن و هوب ع١."ى الجليل فِد 
 

 إنقي ةِام وعسيسيح مِ المنتْانَر كَ القبم ضِومِكٍشّ ع نحتى مِ.  كثيرينفِذِهِ تلاميِن ئادِى ببإنجيل  ف.ر الأم
ى  الذِر القبتنظرا لِتَاءا جمه أنّ.ىرم الأخْيرم وةِدليجم المير من عشيرمتى الب  كتبرينشْن والعِاح الثامِحصمتى الإ

ضِوفيهِع ج سدالر ب.نَ وهاك ظهرله امالم وقالَلاك له ام: "ليليسسه ه ووه ه هنّنّا لأا لأنَنَهههقام كَ كَ قام ما قالَا قالَم..هلم ا انْا انْ هلمظرظرا الما الموضضِِوعع  
  .. إلى الجليل إلى الجليلبقكمبقكمسس ي يووا ها ه ه ه..اتاتوو الأم الأمنن مِ مِ قام قام قد قدههنّنّ إ إههِِتلاميذِتلاميذِ قولا لِ قولا لِريعاًريعاًا سا سببواذهواذه. .  فيهِ فيهِطجعاًطجعاًضض م مبب الر الرانانكَكَى ى الذِالذِ
هنَنَهاكاكتر ونَونَ ترهه . .ها أنَا أنَها قدقلتُ قلتُا قد لكم فخَ."اا لكم رتجمِريعاًا س نر بخَ القبفٍووفر ح عاكِظيم رضتخْن لِتيبرا تلاميذه.ا  وفيم
همقتنطلِا مان لاقاهما يسوقالَوع : "سسلاملاملكم اا لكم..فتقد فتقد متَتَما وامسكتَسكتَا واما بقدا بقدمميههِِيوس وس ججدتَتَدا لهفقالَ."ا له له ما يسافاافاخَخَتَتَ  لالا": وع..  
اذهاذهبوتِوتِا قولا لإخْا قولا لإخْبى أنى أني ي ذهذهببوا إلى الجليل وهنَنَوا إلى الجليل وهاكاكير فأخْ."ىىننِِونَونَ ير بترا الأحدشَ ع٢.لميذاً تِر  
 

 م فتقد. شكوامهضع بن ولكِوا لهدج سهأوا ر ولم.وعس يمهر أمثُي إلى الجليل ح تلميذاًرشَ عدالأح انطلق 
يسوعوكلم هلاًقائِ م :"دففِِدعإ إع لىكلُّكلُّ  لىس لطان فِلطان فِ سى السى السماءِاءِموعلى الأر فافا. . ضض وعلى الأرذهذهبوا وتلمِوا وتلمِبذوا جذوا جميعميعالأم الأم م وعم وعممددوهوهممباس م م  باس

  اءِاءِام إلى انقضام إلى انقض الأي الأي كلّ كلّعكمعكما ما ما أنَا أنَ وه وه.. بهِ بهِيتكميتكمصصا أوا أو م مميعميعظوا جظوا جحفَحفَ ي ي أن أنمموهوهمم وعلِ وعلِ..سسوح القدوح القدن والرن والر والاب والابالآبِالآبِ
الدالدهكت  و."ررهب رمقسالب الأب شيرصحادِاح السشَس عإنجيلهِر يقولُ  مِن :"وبوبععددماامقام قام ب فِ فِراًراًاكِاكِ ب ى أوى أول الأسل الأسببوع ظهر ر وع ظه
أولِ لِلاًلاًأو ممررييممالم الم ججدليى كَى كَ التِ التِةةِِدليانانقد أخْ أخْ قد ررجنْنْ مِ مِجهها سا سببعة شَة شَعيياطيناطين..فذه فذه بوأخْ وأخْههِِ هذِ هذِتْتْب ببرتْتْرالذين كَ كَ الذين انوا مانوا مععههوه وه ممينوح ينوح ونون  
ويويبكونبكون..فلم فلم ا سممِِا سعأولئِ أولئِع كأنّ أنّك ههح ح ىىوقد وقد نظر نظر تهتهلم لم ي ي صصدقواقواد" ."وبعوبعدذلِ ذلِد ككظه ظه ريئريئ بهأخْ أخْةةٍٍ به رى لإى لإرثنينْنْ مِ مِننثنيههممو و ههماامي ي ممشيان ان شي
منطلِنطلِمقيقين إلى البن إلى البرريةةي..وذه وذه بهذان وأخْ هذان وأخْب ببررا الباقينا الباقينفلم فلم ي ي صصددقوا ولا هذيوأخيراً."ننقوا ولا هذي ظه لأ لِرحدشَ عرو همتكِ مئون 
ووخَبع دمانِ إيمهموقس ةَاولأنّ. قلوبهم هملم ي صدنَقوا الذين ظروهقد ٣." قام  
 

 وتحثَدالأهِنجيلِإب لوقا  البشير صاححشْابع والعِ الررينن النِّ عاللاتِاءِس فِى جئن ى أول الأسبل وع أو
  ولمخلن فد.رن القب عجاًرحد مرج الحندج فو.اس أنَنهع ومهنَددى أعوط الذِن الحلاتٍامِر ح إلى القبنر أتيجالفَ
يجدنج سدالر بي سوع.وفيم ا هنحت مى ذلِ فِاتٌاركإذا ر لان وقفَجابٍ بثيَِا بهنب اقةٍر.وقالا له للِِ" :نماذا تَاذا تَمطلبطلبنن  

الحالحىىب ب ييننالأم الأم و؟؟اتِاتِو..لي لي سسه ه ووه ه هنّنّا لكِا لكِنَنَهههقام قام ..اذكر اذكر نكَ كَن يكلمك كلمكفَفَي ننه ه ووب ب ععدنّنّإإ  لاًلاًقائِقائِ  ..ى الجليلى الجليل فِ فِدههي ي نبأأ  ىىغغِِنبنني سلسل يمماب اب نن  
  دد الأح الأحننررببر وأخْر وأخْ القب القبنن مِ مِننععججرر و و..ههلاملام كَ كَننفتذكرفتذكر  .. يقوم يقومثثِِم الثالِم الثالِوو الي اليىى وفِ وفِصلبصلب وي ويطاةٍطاةٍاس خُاس خُنَنَأأ  ىىددِِييأأ  ىى فِ فِاناننسنسالإالإ
عشَشَعرروج وج ميعميعالب الب اقينههِِبهذا كلِبهذا كلِ  اقين . .فترفتراءاءىكَ كَى لاملامههننله له مكَ كَم الهالهذيذيان ولمان ولمي ي صصددقوهقوهن٤."ن  
 

ان اورتحان ويا يتكلمما هفيملأنه  وعس يبا الرم لهر ظهفَياس وكَوم عِة تلميذىص لوقا قِ البشيررذكَ 
اقترإ بليهما يسوكَوع اني ىشِمم عهاموتح ثَدإلي و.اهم قد تْكَسِأمأع نيهما عنم فقالَهِرفتِع له أأ" :امييها الغَا الغَهبيان ان بي

 ثمثم  ..؟؟ههِِددِِججلى ملى مإإل ل خُخُدد بهذا وي بهذا وي يتألم يتألمسيحسيح الم المننأأ  ىىغغِِ ينب ينبانانا كَا كَأمأم  اءاءنبينبي الأ الأ بهِ بهِا تكلما تكلمميع مميع مان بجان بجيميم الإ الإىىوالبطيئا القلوب فِوالبطيئا القلوب فِ
 فدخلَ  فدخلَ ااممههعع م مكوثِكوثِ بالم بالماهاهممألزألزوو  ميع الكتبِميع الكتبِ ج جىى فِ فِة بهِة بهِختصختص الم المورورا الأما الأممم له لهررفسفس ي ياءِاءِنبينبيميع الأميع الأ ج جننى ومِى ومِوسوس م مننابتدأ مِابتدأ مِ

                                                
   لى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع      ،                   ٨ – ٥ : ٢٤لوقا  إنجيل ١
   ٢٠ – ١٦   &  ١٠ – ١: ٢٨ إنجيل متى ٢
  ١٤ – ٩: ١٦ إنجيل مرقس ٣
  ١١ – ١ : ٢٤ إنجيل لوقا ٤
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ا ا جعجعرر و وةةِِاعاع الس السلكلكى تِى تِا فِا فِ فقام فقام..ااممنهنهى عى عتفَتفَ اخْ اخْ ثم ثمرفاهرفاها وعا وعممنهنهيي أع أعتْتْححنفتَنفتَ فا فا..اامماولهاوله ونَ ونَررسس وكَ وكَاركارك وب وبزاًزاًببذ خُذ خُوأخَوأخَاتكأ اتكأ وو
إلى أورإلى أورشليمشليمو و ووججددا الأحا الأحددع شَشَ عررم جتمِجتمِ معينعينه ه مموالذين والذين م م ععههمم..فأخب فأخب ررا بما بما حا حددث وكيف عث وكيف عرفاهنْنْ عِ عِرفاهدكَ كَد سر الخُر الخُسبززب".ا  وفيم

هميتكلم بهذا وقفَون ي سوعنفس فِه ى وطِسوقالَ همله م :"سسلاملام  لكملكم..فج فج زعوا أنّوا أنّافوا وظنُّافوا وظنُّوا وخَوا وخَزعههممنظر نظر وا روحاًوحاًوا ر  
وا وا ى وانظرى وانظرونِونِسس ج ج..ووا ها هى أنَى أنَ إنِّ إنِّ ورجلى ورجلىىىددوا يوا ي انظر انظر..؟؟ى قلوبكمى قلوبكم فِ فِ أفكار أفكار تخطر تخطرذاذااامم ولِ ولِينينببطرطرضض م ملكملكماا ما ب ما ب::مم له لهفقالَفقالَ
فإنفإنالر الر وحوحلي لي سسله له لح لح مااظظ وعِ وعِممكَ كَم مما ترىىون لِون لِا تر..وحين قالَ قالَ وحين هذا أر هذا أر اهاهممي ي دديههِِيورجلي ههِِ ورجلي..وبي نَنَ وبيمما ها همغَ غَم ييررم م صصددقينمِ مِقين نن  
  ١."ممههامام قد قدذ وأكلَذ وأكلَ فأخَ فأخَ..سلسلعع  ددِِهه شَ شَنن مِ مِئاًئاًيي وشَ وشَوىوىشْشْ م مككٍٍمم س سنن مِ مِءاًءاًززجج  اولوهاولوه فنَ فنَ..؟؟اماما طعا طعنَنَ هه ههكمكمددنْنْ أعِ أعِ::مم له لهقالَقالَ  ححررالفَالفَ
 

  يسوعالرب أن و.جىء مريم المجدلية إلى القبر من عرينشْاح العِحص الأنجيلهِإى  فِشيرا البوحنّ يبكتو 
ظهروقالَا له  :"اذهىى وقولِ وقولِىىوتِوتِخْخْإإلى لى إإ  ىىبباذهله له مأأ  ىىننِِّّإإ  مصصععدأأ و وىىببأألى لى إإ  دبيكمإإ و وىىلهلهإإ و وبيكملهكملهكم..فج فج اءوأخْ وأخْتْتْاء ببرالتلاميذ التلاميذتْتْر   
ا ا أوأو التلاميذ إذ ر التلاميذ إذ ررحرح ففَ ففَنبهِنبهِ وج وجههِِييدد ي يمماهاه وأر وأرططِِسسى الوى الو فِ فِقفَقفَوو و وهمهم إلي إلياءاء ج ج..غلقةغلقة م مابابوو الأب الأبتْتْانَانَم وكَم وكَوو الي اليكك ذلِ ذلِةةِِشيشيى عى عوفِوفِ
الرالربب..إلا أن إلا أن توم توم ا أحا أحدثنَثنَ الا الادىىع شَشَ عررلم لم يكن يكن م م ععههممحين حين ج ج اءاءي ي سسوعوعولم ولم ي ي صصددقهقهمللََقاقاوو  م::إن إن لم لم أب صصِِ أبرفِ فِر ى يى يدديههِِيأثر أثر   
المالمسسامير وأضامير وأضعى فِى فِإصبعِإصبعِ  عى أثر المى أثر المسسامير وأضامير وأضععي ى فِى فِددِِ يى جأومِأومِ   لا لانبهِنبهِى جننوب وب ععددثم انيةِانيةِ ثم  أيام كَام كَأيانالتلاميذ التلاميذان د لاًلاًاخِاخِ دوتوم ا ا  وتوم
ممععههممفج فج اءاءي ي سسوعوعوالأبو والأبو ابابم م غلقة وغلقة ووفِ فِقفَقفَو ى الوى الوسوقالَ وقالَططِِس ::س س لاملاملكم لكم ..ثم ثم د د ععا توما توما وأرا وأراهاهأثر أثر الم الم سااسمير والحمير والحرربةةِِب  

فأجفأجابابتوم لاًلاًا قائِا قائِ تومله له ::ر ر بى وإلهى فقالَى وإلهى فقالَبله له ي ي سسوعلأنّ لأنّ::وع ككر أيتنِأيتنِ رى يااى ي  تومتوما آمتَتَنْنْا آمطوب طوب ى للذينى للذينآم آم نوا ولمنوا ولمي ي ررو٢."ااو  
 

  تَلقدحكاتِثَد فر  سِبأعالمالر لسع نظه ور الربي سشَ لِوعلَاوالطر وسِسى كَ الذِىاني ضطهد 
ؤمِالمشَ لا لِنينإلا لأنّءٍى هكَم شْانوا يهدونع ني سوعسيح الذِ الملِى صبفِ ودنفِ وقام ى اليوأنّثِم الثالِو هح ى. 
 ى قام الذِى الحوعسأى ي رهأنّوميع لج لِهانَ إيمنعلِوي بن الر عدهشْ ير آخَلٍج إلى رلَو تحله بور الر ظهدع بنلكِ
  الأولى إلىهِى رسالتِ وفِىسيح الحأجل الم ن مِادِهطِلإضولس لِى بدع يحبأص ى الذِلُاو شَضرتعو. اتو الأمنمِ
ىنِؤمِمنثوس كورالأص امِاح الخَحشَس عننِِفإنّفإنّ" : يقولُرى سلمتُتُى سلمإليكم فِ فِ إليكم ى الأول مى الأول ما قبلتهأنَ أنَا قبلته ا أيضاًضاًا أيأن أن الم الم سيحسيحم تَتَاا م  
  ررشَشَ ع عىىثنَثنَ للا للافا ثمفا ثمصص لِ لِرر ظه ظههه وأنّ وأنّ.. الكتب الكتبببسس ح حثثِِم الثالِم الثالِووى اليى الي فِ فِ قام قامهه وأنّ وأنّننففِِ د دهه وأنّ وأنّ.. الكتب الكتبببسسا حا حانَانَطايطاي أجل خَ أجل خَننممِِ
وبوبععدذلِ ذلِد ككظه ظه رردفع دفع ة واحِاحِة وددة لأكثرمِ مِة لأكثر نخَ خَن ممسائةِائةِممِِسأخ أكثر أخ أكثر ههمباقٍ باقٍم إلى الآن ولكِ ولكِ إلى الآن ننب ب ععضضههممقد قد ر ر قدواواقد..وب وب ععدذلِ ذلِد ككظه ظه رر  
ليليعقوبعقوبثم لِ لِ ثم لرلرسسل أجل أجموآخِ وآخِ..عينعينم ركأنّ كأنّ الكلِّ الكلِّر هلِ لِه لسقطِقطِلسظه ظه را لأنِّا لأنِّى أنَى أنَ لِ لِرى أصغَغَى أصررالر الر سا الذِا الذِ أنَ أنَ..للسى لستُتُى لسأه لاًلاً أهلأن لأن أد أد عى ى ع
ررسلأنِّ لأنِّ..ولاًولاًس ى اضى اضطهطهدتُتُدكنيس ولكِ ولكِ..ة االلهة االله كنيس نبنِبنِ  نععمأنَاأنَا   االلهِ االلهِةةِِمم ونِ ونِ..ااا أنَا أنَ م ععمتهمتهالم الم ووهووهبة لِة لِبى لمى لمتكن تكن ع ٣."بثاًبثاً ع 
 

 إنح اتنَيا مها طالتْما نِ فلههة ايهِوىالم ولكِتُو نم اذا بعدالم ؟تِو.إن ي نّوحالأب ا البشيرصحى ادِاح الح
شَعمِر إنجيلهِن ي حا ثنَدعن لِةِأقام عازى الذِراتَ مو فِدن.فحين ج اءالر بي سوعلأ قالَهِر إلى قب هل المتِي 

اهِقائِدِوأص رفعوا الحجفقالتْ.ر له م تُثا أخْرالم تِي: "يااي  سسييددقد تت أنْ أنْ قدننلأن لأن له له أر أر بعبعة أيلَ قالَ."امامة أي ها يسوع: "ألمأقلْ أقلْألم   
 قالَ .رهِ قبن مِب الره أقاملقدف ن أنتَ قدتُي المان إذا كَب الرام أملةٍشكِ من مِس لي."؟؟ االلهِ االلهِددجج م م ترين ترينتتِِنْنْ آم آم إن إنلكِلكِ
بولس الرفِ ولُسالأولى إلىهِالتِى رس ىنِؤمِ منثوس كورالأص امِاح الخَحشَس عففِِ" :رى لحطرفةِ طرفةِىى فِ فِظةٍظةٍى لح ع ع ينْنْن عِن عِيدد  
البفإنّ فإنّ..وق الأخيروق الأخيرالب ههس س يبيبوقُقُوفي في قامقامالأم اتُاتُوو الأمع ديمِديمِ عى فسونَ ونَادٍادٍى فس ححننتغَ نتغَن ييررلأن هذا الفاسِ هذا الفاسِ لأن دلا لاد   ببددأن أن يلب يلب سسع ع ددممفس وهذا  وهذا ادٍادٍ فس 
المتُتُائِائِالميلب يلب سسع ع ددممم م ووفِ  ..تتوإلى الأولىهِالتِى رس  ىنِؤمِما ىالونيكِ تسلأصحيقولُابعاح الر  : :لأنلأنالر الر بب  نفسنفسههبه تافٍتافٍ به  
بصوتِوتِبصر ر ئيس مةةٍٍكَكَلائِلائِئيس موب وق االلهِوق االلهِ وبس س وفَفَوي مِ مِنزلُنزلُ ي ننالس الس موالأ والأاءِاءِم مفِ فِواتُواتُم ى المى المسيح سسيح سيقوميقومونونأو لاًلاً أوثم نَنَ   ثمححننالأح الأح يياءاءالب الب اقيناقين  
سطفُطفُنخْنخْسج ميعاًميعاً جم م ععههمفِ فِم ى السى السحببِِحلم لاقاةِلاقاةِ لمالر الر بفِ فِب ى الهى الهووهكَ وهكَاءِاءِو ذا نكونكلّ كلّذا نكون حين م حين م ععالر الر ب٤."ب 
   

 خلاصلا تدبير أجل ن مِكأشكر.. أبانَا السماوى: ليتك تشتَرك معِى فِى تِلك الصلاةِ..  عزيزى القارئ 
  أنناًمكِ م يكن إذ لم.تِو الماعج أوضاًاقِ نَ وقام.ى أجلِن مِاتَى مالذِ وعسسيح يى المفِ .الأزلنذ  متهددى أعالذِ
يمسنْ مِكإى  آتِ.هفِقاً واثِليك ى مبتِحونِك متِعكالتى أنقذتنى مِ لةِتفاضِ المنلاكِ الهالأب دو ىلتُنِا بهة هب الحاةِي 

الأبةِدي.  ارأرفعالب وعسم يلاتِى فى اسص.عدِكتكِلاّ على وقلتَ. م نا مي  :لا أخْرج يقبلْ إلى نخَارجاًم ه . 
 

 :ىك فِرها ستجد ذلِي أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. يز القارئ العزىأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 

                                                
  ٣٤ – ١٣ : ٢٤ إنجيل لوقا ١
  ٢٩ – ١٨ : ٢٠ إنجيل يوحنا ٢
        ١٠ - ٣: ١٥     رسالة بولس الرسول الأولى إلى مؤمنى كورنثوس ،   ٣٠ – ٣: ٢٢  سفر أعمال الرسل٣
 ١٨-١٣: ٤ إلى تسالونيكى الأولى وفى  ،٥١- ٤٥: ١٥كورنثوس رسالة بولس الرسول الأولى إلى  ، ٢٩-١٨ : ٢٠ إنجيل يوحنا ٤

http://www.muhammadanism.com/Media/Audio/BetterLife/Default.htm

