
 ٣٢١سـالة لرا
 

بم الرولاتٌ فِى يتأمبم الرولاتٌ فِى يتأم  
 

(Arabic – Meditation on the Lord’s Day) 
 

 ببتأملاتٌ فِى يوم الرتأملاتٌ فِى يوم الر :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

 :   عشَرالحادىر وشِاعالالعددين   نقرأالأول الأصحاح  اللاهوتِىاوحنّا يؤيرومِن سِفر 
 

. اءالي وفُلِ الأوا هنَأ :لاًقائِ .وق بتِوص كَظيماً عوتاً صىائِر وتُعمِس و.بم الرو يىفِوح  الرى فِكنتُ " 
ا نَيرمِلى سِإ وسفسإلى إ .ايسِأ ى فِىس التِائِنَع الكَبلى السإ لْسِرأ و.تاب كِى فِتب اكْاه ترىالذِو. ر والآخِولُالأ
إولى بغَرسام.إ ولى ثيإا واتيرلى سسدِار.لى فيلادِإ وإا ولفيكِدِلى لاو١."ةي 
 

 أن تسعاً ح اتض،نه مِاءِ الانتهدعب  نتيجتهتْ وأعلنَ CNNةونياة التلفزي القنَ بهِتْأى قاملر لِى استفتاءٍفِ 
خَوممِائةِى المِ فِسين الشّن بِعريكِ الأمىؤمِ ينونم أن ا جاء عنِن هةِايفرالم بسِ الع وتِىوحنّا اللاها يؤير،س فَو 
آجلاًتحققُي أو كَ،لاًاجِ ع ما جبذلِاء كفر الس وهآخِو تابِلكِ أسفار ارالم ا نَولسنَ. سقدستطيعنَ أن جزمتِ بأن لك 

 ايةِ العالم بسِفرعن نِه أن ما جاء نونؤمِ يالذين نعCNN  ةونياة التلفزيالقنَ اى أعلنته التِينريكي الأمن مِةِسبالنِ
 اتِاححر أصبآخِالرب يسوع   أعلنقدل و.يندستعِ مري غَ أو ثانياًوعس يب الرجىءِم لِادٍدانوا على استعإذا كَ ،الرؤيا

 ٢."ملهمله ع عكونكونا يا يمم كَ كَددٍٍاحِاحِ و و كلُّ كلُّىىازازجج لأ لأىىععِِ م مىىتتِِررججأأ و وريعاًريعاً س سىىا آتِا آتِنَنَأأا ا ههوو": هِ بقولِهِئِجي منفر عالسِ
 

 وبالرتابِوع إلى الكِجالم نَسقد جدأن التع بير "ييووممالر الر بب" ورى ثلاثةِ فِدم الأولُ .انع :ىعنِي"ييووممالأح دد الأح" 
يشَواربأول الأسهِ إلي ىوالثانِ. وعب :ى عنِي"ييووممالم الثانِ الثانِجىءِجىءِ الم ى ليى ليسسوعوعالم لِ "سيحسيح الميقيمؤمِ المنيندِاقِ الرين لاختِطافِهم 
معؤمِ المنينالأح اء لِيلاقاةِمالر فِب ى الهاءو. وهكذا يكونمهميعكلّ"  جحين م عالر ب" .ثُى الثالِعنَوالم :يشير 

."هيبهيب الر الرةةِِنونَنونَييم الدم الدوويي"إلى 
٣
 نتجهس بلْ. ى تفسيرهِ فِفُائِ الطولفتْا اخت إلى مقَ نتطر اليوم لا نريد أناديثنَى حوفِ 

لاتٍإلى تأمر ةٍوحيب ةٍانيشَ مجاتفقَ.ةع علي هؤمِا المنونع ةام. ونوجزةِى ا فَِهعبأرور أم: 
 

  ههبيدبيد ع عىىررليلي" انَ علي بهِاللهُ ام أنعوى نب إعلان إن ذلِك السفر هو.... رؤيا يوحنّا اللاهوتِى رؤيا يوحنّا اللاهوتِى سِفر سِفرعنيهِعنيهِا يا يمم: : أولاًأولاً 
مما لا با لا بدأأ  دننيكون يكون ع ع ننَ.. قريبٍ قريبٍننَ وبيوبي ههم لاًلاًرسِرسِ مبي ددِِ بيم لِ لِههِِلاكِلاكِ م عههِِبدِبدِعي ي وحشَ شَىىالذِالذِ  ناناوح هدبكلِ بكلِهد موبشَ وبشَ االلهِ االلهِةةِِم ههادةةِِادي ي سسوعوعالم سيح بكلِّسيح بكلِّ الم  
مما را رآهآه" .والوحىالإلهى ي طوبم ن "يقرأ ولِأ ولِيقرلذينلذيني ي سسممععونأأ  ونقوالَالَقوالنب النب وةةِِوو و ييحفظونحفظونم م ا ها هوومكتوب مكتوب فيه اا فيه" .وجوهر 

الرأنّأنّ" :اؤيهه  هوذاوذاهالر الر ببي ي سسوعوعي ىىأتِأتِ يثاني ةة ثانيم م ععالس الس حابِابِحوس وس تنظرتنظرهكلُّ كلُّه ع ع ينني" .ائِوالرى يوحنا الحبيبيقد منفس ى  فِه
 ننا مبعداً عوح ي كان."رهِرهِببسيح وصسيح وص الم الموعوعسس ي يى ملكوتِى ملكوتِا فِا فِريكنَريكنَ وشَ وشَيقةِيقةِى الضى الضا فِا فِريكنَريكنَا وشَا وشَونَونَأخُأخُ" هفر بأنّ السكذلِ
  ةةِِادادههجل شَجل شَأأ  ننممِِوو   االلهِ االلهِةةِِممجل كلِجل كلِأأ  ننممِِ":  بقولههِادِع إبببا سوحنَ يفُيكشِو. سبطم تدعى ةٍزيرى جفِ نينؤمِ المهِتِوإخْ

ييسسوعوعالم سيحسيح الم".لم يكن ي دأرى الذين بعدأنّوه همقر بوهإلى قد س أقداس مو. ضر االلهِحإلى عش ر"مككِِللِِمالم لوكِلوكِ الم  
ووررببالأر الأر بليتلقِ. "ابِابِبى ينا مِوحنالع رنَش الأسى ماشَبة رأروعوأه وأخْ بلْ،م طرالةٍ رسه تْزو جد٤.رشَان الب 
 

 إنم ا جوحنّ بسِِاءا يؤيفر ري وتِىخُا اللاهصالخليقة ج معاء، الذينؤمِ ينونبم ا جاءا و بهلا الذين 
ؤمِينون .ة التِوالآينَى تأملِا فِنينَى تعا ا الآنجلهسي نا فِوحستهل سِى مفر الرىى فِ فِتُتُكنْكنْ": اؤيالر ىىوح فِوح فِ الري ي ووم الرم الربب" .

 ا يقوله معمسنَلِ أحلى اختبار وهو التواجد فِى محضر الرب ولِنختبر "فِى الروحفِى الروح" نكون فَا كيوحنَ كيختبرنَا فليتنَ
الروح. ا فِ كنّحتى لونفىى م مستبعدينم عزولين.ع ملكوتِ ملكوتِىىوفِوفِ   الضيقةِ الضيقةِىى فِ فِاانَنَائِائِركَركَشُشُ" ن ر اابنَبنَ ري ي سسوعوع  وصوصبرهِرهِب". 

                                                
١ وتِىوحنّا اللاها يؤيلى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع    ،         ١١ - ١٠: ١ سِفر ر           
٢ وتِىوحنّا اللاها يؤي١٢: ٢٢ سِفر ر  
  ٣٦: ١٢ إنجيل متى     ،          ٢٠: ٢&  ٧: ٢٠ سفر أعمال الرسل ٣
٤ وتِىوحنّا اللاها يؤي٩ - ١: ١ سِفر ر                 

http://www.google.ca/url?sa=U&start=2&q=http://edition.cnn.com/&e=9797
http://www.google.ca/url?sa=U&start=1&q=http://www.cnn.com/&e=9797
http://www.thegrace.com/audio/index.htm
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 .ارخَ والافتِةِجهح والب الفرمو يهى أنّعنَ بمهكر ذِاء جب الرمو يإن.. .. ىى الآتِ الآتِببم الرم الروو لي لييسينيسين القد القدقُقُووشَشَ: : ثانياًثانياً 
دعاهب ولسالر ولُسبي وم الربي سففِ. وعهِالتِى رسةِ الثانينِؤمِ إلى مى كورنثوس الأصحخَاح الأول ياطبهبالقولم  :
 نع ةفرح المةَارالبشَلهم  سابقاً بولس الرسولُ  أعلن لقد.." وعوعسس ي يببم الرم الروو ي يىىففِِا ا رنَرنَ فخْ فخْضاًضاًييأأ  كمكمنّنّأأا ا مم كَ كَكمكمررا فخْا فخْنَنَنّنّإإ "

  تِلكهِالتِسى ر فِمهبرخْيبولس الرسولُ  و.بلر لِلكاً مِواار وصبفرح الةس فقبلوا الر.وعس يبا الرنَصِخلِما وفادينَ
 نمِور و إلى النّةِ الظلمن مِذِكرياتُ انتقالِهم . الحلوةِاتِيكر الذِونستعيد في.مهعيتلاقى م سب الرجىءِ مند عِهأنّ

المالأبدِتِو ى الذِى هة  ورالخَأجةِطي،إلى الح اةِيى هِة التِ الأبديى ة االلهِهب حسنَالوا .كتوب المب لقد نعلاصة الخَم 
  ولقد.وعسسيح يى الم فِهر فخْم وهمهر فخْو هيكون وعس يبم الرو يىفِو .المسفوكِ مِن أجلهموع سم ي بد،المجانِى

كتبب طرسالر ولُسالثانيةِهِالتِ برس الأص ث يقولُالثالِاح ح: "منتظِنتظِمرينرينوطالبين وطالبين س س ررعةَةَعم ءءِِىىجج مي ي ووم الرم الربب" .إني وم 
الرب هشَو قُوالقد يسينور جاؤهذلِ لِ.مكه ينتظِم ونَربلْه و يطلبونس رع١.هِجيئِة م 

 

اح ح القديم الأصدِه بالعوئيلَفر يبسِلقد جاء عن ذلِك اليوم  ....طاةطاةلخُلخُ لِ لِلاكٍلاكٍ وه وهابٍابٍرر كخَ كخَممقادِقادِ  بب الر الرمموويي: : اًاًلِثلِثثاثا 
: مكتوبى اح الثانِح وبالأص."ءءٍٍىى شَ شَر على كلِّر على كلِّ القادِ القادِنن مِ مِابٍابٍررخَخَ كَ كَىىاتِاتِيي. .  قريب قريببب الر الرمموو ي يننلألأ  !!مموو على الي على اليآهِآهِ": الأول
" ليليرتعِتعِرد جد جميعميعس ان الأان الأكّكّ سرض لأض لأرنني ي ووممالر الر بقادِ قادِب منّنّ لأ لأمههقريب لألأ" ." قريبنن  ييووممالر الر بب  ععظيمو وظيم مجداً جداًوفٌوفٌخُخُم فم فم نني ي طيقهطيقه". 
لى لى إإوا وا  وارجع وارجعابكمابكم لا ثي لا ثيزقوا قلوبكمزقوا قلوبكممموو. . ححووالنّالنّ و واءِاءِكَكَالبالبم وم وووبالصبالص و و.. قلوبكم قلوبكم بكلِّ بكلِّىىللإإوا وا جعجع ار ار::بب الر الر يقولُ يقولُن الآنن الآنولكِولكِ"

الرالربإإ  بلهكمنّنّ لأ لأ..لهكمههر ؤوفٌؤوفٌ رر ر حيمحيمب ىىططِِ بءالغَ الغَء ضببِِضوكثير وكثير الر فر إشَوبسِ. "أفةأفة الرعيااء لأصاح الثالِحشَث عرمكتوب : 
  ووممحح و وططٍٍخَخَ بس بسقاسياًقاسياً  مم قادِ قادِبب الر الرممووييوذا وذا هه"". . ""ءءىى شَ شَر على كلِّر على كلِّ القادِ القادِنن مِ مِابٍابٍررخَخَكَكَ  ممقادِقادِ   قريب قريببب الر الرمموو ي يننلألأ  ..ولولواولولوا"
  بباقِاقِععأأوو. . ههِِءءِِوو بض بضعع لا يلم لا يلمررا والقما والقمههلوعِلوعِ ط طندند عِ عِسسمم الشّ الشّممتظلِتظلِ"". . ""ااههطاتَطاتَا خُا خُههنْنْ مِ مِبيدبيديي و واباًاباًرر خَ خَضضرر الأ الأعلَعلَجج لي ليببضضغَغَ

المة على شَة على شَسكونَسكونَالمررهااهوالم افِافِنَنَ والمقينثمِثمِإإ على  على قينهمهمو أأ وبت تللُُططِِب ععظمظمالم الم ستكبرينأأ و وستكبرينضضععتج تج ببررالع ٢.""اةاةتت الع 
 

 ىالونيكِى تسنِؤمِول الأولى إلى مسولس الر بالةِسبر ....؟؟ةةينونَينونَلدلد ولِ ولِطافِطافِتتِِلاخْلاخْ لِ لِببأتى الرأتى الرمتى يمتى ي: : رابعاًرابعاً 
الأصامِاح الخَحس جاءأأوو":  قولهموقاتُوقاتُنة والأنة والأزمِزمِا الأا الأمفلا ح فلا ح اجاجة لكمأأ  ة لكمييهخْخْا الإا الإهوأأة ة ونأأ  نكتبإإ  كتبليكمليكمع لألأ  ..هاهانْنْ عنكمأأ  نكمنتمنتم  
تعلمتعلمونأأ بالتحقيق  بالتحقيق وننن  ييووممالر الر بىىص فِص فِكلِكلِ  بالليل هكذا ي ىىجج الليل هكذا يءنّنّلألأ  ..ءهحينَ حينَه مما يقولونا يقولون::س س لامأأ و ولامممانذذٍٍ حينئِ حينئِ..اني ي فاجئهفاجئهممه ه لاكلاك  

ببغتة كالماض لِاض لِخَخَغتة كالملحلحبلى فلا يبلى فلا ينجنجونأأوو  ..ونمأأا ا منتمأأ  نتمييهخْخْا الإا الإهووة فلسة فلستمىى فِ فِتمظلم ةةٍٍ ظلم..حتى ي حتى ي درككمذلِذلِ  درككمككالي الي وومصص كلِ كلِم..  ججميعميعكمكم  
    ارارههنَنَ  نن مِ مِ الذين الذينننححا نَا نَممأأوو""  ..""ححصص ونَ ونَررههنسنس لِ لِن بلْن بلْاقياقيالبالب كَ كَذاًذاًإإ  ممنَنَفلا نَفلا نَ  ..ةةل ولا ظلمل ولا ظلم لي ليننا مِا مِنَنَلسلس. . ارارهه نَ نَاءاءنَنَببأأوو   نور نوراءاءنَنَببأأ

لاص لاص  الخَ الخَاءِاءِنَنَ لاقتِ لاقتِ بلْ بلْضبِضبِلغَلغَا لِا لِعلنَعلنَجج ي ي لم لم االلهَ االلهَنن لأ لأ..لاصلاص الخَ الخَاءاءجج ر رىىذة هِذة هِوو وخَ وخَ..ةةِِببححان والمان والميميم الإ الإععرر دِ دِ لابسين لابسينححصصفلنَفلنَ
بربربنَنَبا يا يسسوعوعالم ذلِذلِللِِ""  ..""سيحسيح المككع ع ززوا بوا بععضضكمكمب ب عأأوا وا نن واب واب..ضاًضاًعححددكمالآخَ الآخَكم ركَ كَر مما تفعلونأأ  ا تفعلونيإإوو""  ..""ضاًضاًيلهلهالس الس لام نفسلام نفسهه  
ييقدقدسسكمكمبالتم امام بالتمولتح فظفظ ولتحر ر وحوحكمكمونفس ونفس كمكموج وج سسددكملةلةامِامِكَكَ  كمبلا لو نْنْم عِم عِ بلا لوددم ءءِِىىجج م  رربنَنَبا يا يسسوعوعالم ٣."سيحسيح الم  
 

  ةةِِربرب التج التجنن مِ مِاءاءتقيتقيذ الأذ الأنقِنقِ ي يننأأ  بب الر الرعلمعلميي": يقولُ ىاح الثانِح الأصةِ الثانيهِ برسالتِولُس الرطرسب كتبو 
ويويحفظ الأفظ الأحثمإإة ة ثملى يلى يووم الدينينم الد  ممععاقبيناقبين" .وبالأصث كتاح الثالِحولكِولكِ":  يقولُبننلا ي فَفَخْخْ لا يعليكم هذا الشَ هذا الشَ عليكم ىىءءالو احِاحِ الودأأ  دييها ا ه
  مم قو قوببسسِِححا يا يمم كَ كَههِِددِِعع و ونن ع عبباطأ الراطأ الرتبتبلا يلا ي. . دداحِاحِم وم ووويي كَ كَةةٍٍنَنَ س سلفَلفَأأ و وةةٍٍنَنَ س سلفِلفِأأ ك كبب الر الرددنْنْ عِ عِداًداًاحِاحِ و وماًماًوو ي يننأأ  ..اءاءحبحبالأالأ
التبلكنّ لكنّ..اطؤاطؤالتب هيتأنّ يتأنّه ى علينَنَى عليا وا وههوولا ي شَشَ لا ياءأأ  اءنني هلِهلِ يكنَنَأأ  كاسأأ   بلْ بلْ..اسنني قبلَقبلَ يالج الج ميعلى التَلى التَإإ  ميعووبولكِولكِ  ..ةةِِبننس س يكلِ كلِىىأتِأتِي صىى فِ فِص  الليل ل اللي

بالر مويبالر موفيهِ فيهِىىالذِالذِ  ..ي تز ولُولُ تزالس الس ممواتُاتُوبض حلُّحلُّ وتن وتن..جيججيج بضالع اصِاصِنَنَ العررم الأ الأترقُترقُحترقة وتححترقة وتح م رضرضوالم صص والمنوعىى التِ التِاتُاتُنوعفيه اا فيه..  
فبمأأا ا فبمنههِِ هذِ هذِنكله نْنْا تا ت كلهحلُّلُّح..  أىنَنَأأ  أىاس ياس يجبأأ  جبنأأ تكونوا  تكونوا ننتمىى فِ فِنتمسير ةةٍٍ سيرم م قدقدسةةٍٍسو و تقو٤."ىىتقو  

  

 أدعلِ  أخِىوكتشتركى تِى فِعِ ملكلاةِ الص :انَأبا السماوى .. كأجل أشكر لِخَلاصمِن نفسِى  تدبيرك
اة يى حهبتنِو و. لكناًى ابإذ قبلتنِأشكرك  .بسلامِك بى قلمِن أجل حبك الذِى غَمرو .حيد الابن الومد بوتحريرها

أبةدي.إلهى أسألك كى تقد نِسامى بالتم. فظولتحى ونفسِوحِ رى وجامِكَ ىدِسنْم عِلة بلا لودءِىج م رنَبا يسوع 
لاتِى.سيحالمص أرفع وعسم يفِى اس تكِلاّ على فادِىم و ادِقعدِكقلتَ الص نا مي  :ي نخَارجاًم هلا أخْرج قبلْ إلى. 
   

 :ىك فِيرها ستجد ذلِ أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. زى القارئ العزيأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 
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